BRATRSTVE

ZABAVNY EVANGELICKY CASOPIS PRO MLADEZ ro&. 52/2011

TEMA:

DEJ] M1 ZDRAVE |
TELO PANE =

i my —

ABY SUL CHUTI NEPOZBYLA
-L MR. EVAGELIK
J KVETY V CAJOVE KONVICI

-




Krasné a dobré; tvodnik

Netrpi nase duse anorexii; biblické nakopnuti

Dej mi zdravé télo pane
*Pro¢ ne ,Soul and spirit lotion"?

* Nejsem barbina; rozhovor s A. Neubauerovou

¢ Plist — ano, nebo ne?

Vira bez cirkve nedéava smysl; svédectvi viry

Ja & ty; komiks

Aby siil chuti nepozbyla; zazraky za zraky

Vs$ehochut
Mr. Evangelik; e-bulvy

A k Bozi slavé pokorné becet...; rozhovor s ]. Sramkovou
Odhaloval se jako néjaky blazen; duchovni povzbuzenicka

Martina Trchova; uchu pro potéchu
Bible hrou; v siti

Upside Down; blogosphere

Kvéty V éajové konvici; recenze
Verejnopravni komiks; recenze

Autor obélky: Daniela Toulova
Foto na str. 3: Jan Kolacek

KRASNE A DOBRE

Slyseli jste nékdy kalokagathia? Znamena
to ,krdsné a dobré”. Vyjadfuje antické
presvédcent, Zekrasnéadobré, krdsaactnost
patfi k sobé a maji mnoho spole¢ného. Co
neni zdroven dobré, nemdlze byt krdsné
a naopak. U ¢lovéka to znamend harmonicky
soulad a vyvazenost télesné i dusevni krasy
a dobroty, ctnosti a statecnosti.

Po antickych idedlech dnes pes nestékne.
A mozZnd je to dobte. Nefekli bychom prece,
Ze fyzicky postizend divka je automaticky
zla. Nebo Ze kluk krasné tvare je Cestny
a moudry. ZkuSenost pravi, ze to mdze byt
pfesné naopak. A to praveé kvali té krase.

A mozna je to Spatné. Pecujeme o télo
a duch a duse jsou popelky. Protoze télo,
mladi se ceni. Navrharské, kosmetické
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a farmaceutické filmy si zas cenf nasf touhy
po krasném, zdravém a mladém téle.

KdyZz ale chcete s nékym trdvit ¢as, néco
podnikat nebo s nim dokonce zit, tak je
jeho krésa dilezitd az v druhé fadé. Kdo si
uzivd cas s krasnym sobeckym omezenym
clovékem?

Starost o télo nam ledaskdo pfipomene, ale
co duse a duch? Na to musime pamatovat
sami. Jsme ¢lovékem na 300% - 100% téla,
100% duse, 100% ducha. Nejde to oddélit.
Rlst i nemoc se projevuje na vice rovinach
nasi osobnosti. Musime o sebe starat jako
o celek. Pfejeme vam, aby to byla starost
pfijemnd, alespon jako jizda na kole nebo
horkd koupel.

Pf{jemné ¢tenta rlist pfeje redakce. ]
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hudba, text: ZOFIE KABELKOVA

znovu si mé ubytoval v prettulnym nepokoji
sametovy loze tézky zavésy

pro¢ mé tady potrdd zamykas,

ja ti stejné jednou utecu

nabrouseny noze uz mé nedési

polosilend tancuju polonézu

poloZena do pefin, prezivam v polovztahu,
polovzpfimend, motdm se po lokale,

na vsem mam polovinu,

vodkroutim si paltrest




NETRPi NASE DUSE ANOREXIi?

JVzharu! Vsichni, kdo Ziznite, pojdte k voddm,
i ten, kdo penize nemd. Pojdte, kupujte a jez-
te, pojdte a kupujte bez penéz a bez placeni
vino a mléko!

Proc utrdcite penize, ale ne za chléb? A sviij vy-
deélek za to, co nenasyti? Poslechnéte mé a jez-
te, co je dobré, at se vase duse kochd tukem!
Naklorite ucho a pojdte ke mne, slyste a budete
zivi! Uzaviu s vami smlouvu vécnou, obnovim
milosrdenstvi vérne Davidovi prokdzand.”
1z55,1-3

Prorok tu mluvi feci trhovce. Chce naldkat,
chce upoutat a chce prodat. V dnesni dobé
budeme takového trhovce tézko hledat, ale
mame tu rlizné prodejce a pojistovaci agenty,
ktefi ndm dokazou vymluvit diru do hlavy.

Nakupujte bez penéz vino a mléko

Tady se asi leckdo pozastavi nad tim, jak to ten
prorok mysli. ,Kupujte bez penéz”, vtom bude
né&jaky hacek. Vzdycky kdyz mi do schranky
pfijde letdk s ldkavou nabidkou na sadu Sper-
k(i zdarma, musim si nejdfiv koupit néco jiné-
ho,abych ty Sperky dostala. To zndm, na to ne-
nalitnu. Chce s nami uzavfit smlouvu, to taky
zndm. Bude chtit néco podepsat a na konci
bude - tak, abych si toho nevsimla - malym
pismem napsano, ze musim zaplatit. Mluvi
o tom, Ze utrdcime za to, co nezasyti. Mdme
utrdcet za chleba. Vzpomnéla jsem si na své-
televiznich reklam a nad letaky, co dostadvame
do schranky ,to potfebujeme”. Naposledy to
byl vysavac Dusty, ale jindy je to i syr, nebo
jogurt. Kdyz mu odpovim, to nepotfebujeme,
vétsinou se rozbreci. Reklamni stratégové pra-
cuji dobfe, vnucuji ndm i to, co vliibec nechce-
me. MdZe jim zalmista-trhovec konkurovat?

Penize hybaji svétem

Z precteného nam tu vyvstdvd rozpor: naku-
pujte bez penéz a na druhé strané - utracite
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biblicke nakopnuti
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za to, co vas nezasyti. Penize hybaji svétem
v kazdé dobé. Tento ekonomicky rozmér je
blizky posluchadi dnesiv minulosti. Vzdy se
zamyslime, co a za kolik mdme koupit a co si
za penize nekoupime. Neutracime zbyteéné
za brak? A neopomijime naopak néco velmi
cenného, co mizZzeme mit zadarmo?

Na druhou stranu neméli bychom se my
kiestané néco z reklamniho svéta naucit?
Pojdme spolu s IzajaSem nabizet ,chléb
a vino”, pojdme znovu rozsitit pole pdl-
sobnosti. Najdéme ten spravny zplsob, jak
oslovit lidi ve svém okoli. Ano, staci, kdyz
se kazdy rozhlédne kolem sebe, dnes nemu-
sime na misijni cestu do zdmo¥i. Mdme dost
prace i tady v tom nasem ceském rybnicku.
Neuzavirejme se svétu masmédii, zkusme
pochopitjejich funkcia kdo je jejich panem.
Je to prece nakonec ¢lovék, ktery je mlze
vyuzit k dobrému. Nékdy mam pocit, jako by
nase vira zlstdvala uvnitf nds samych tak
hluboko, Ze se bojime k ni verejné pfiznat.
Schvalné, kolik lidi md v profilu na faceboo-
ku zvefejnéné vyzndni? Kdo v rozhovoru
s prateli fekne: ,Za to dékuju Bohu*?

Izajasav raut

V precteném oddile jsme utvrzovdniv tom,
Ze milosrdenstvi prokdzana Davidovi majf
trvalou platnost a jsme ujisténi o smlou-
vé vécné. Naklonte ucho, pojdte ke mné,
tohle misto nam dovoluje ten text véno-
vany lidu Izraele zevSeobecnit tak, aby
byl slySen vSemi Ziznicimi. Nejsou Zadné
dalsi podminky k tomu, abychom pfistou-
pili k onomu bohatému rautu, na ktery nds
trhovec zve. Méli bychom byt Ziznivi, tedy
touzici, méli bychom naklonit ucho ke sly-
Senf, tedy byt vnimavi a méli bychom dusi
obalit tukem, tedy vzit si co nejvic z nabi-
zenych pokrm(. Nenito uzjen hodovnistal
lidu smlouvy, je to nase vecefe dnes, kte-
rou spolecné ptijimame s JeziSem, ktery
nds to naucil. u
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PROC NE ,,SOUL AND SPIRIT LOTION"? Marie Medkova

Tak by to totiz bylo jednodussi. P¥iho-
dit do kosiku vedle showergelu, shampoo
a body lotion jesté soul and spirit lotion.
Treba v drogérii DM. Vzdyt pravé tam se -
aspon podle reklamy - stdvate clovékem.
Proto by méli nabizet vyrobky, které zaru-
i péci o celého Clovéka - tedy i o jeho dusi
a ducha. Jenze tézko takovou véc zajistit
Jvyrobkem”. Mozna by pomohlo oddélent
s duchovni, filosofickou a historickou lite-
raturou. A taky kavdrna, kde by misto no-
vin sedél u kazdého stolu moudry ¢lovék,
se kterym by bylo mozné vést rozhovor.
A v pravdé, ani ty noviny by tam nemély
chybét. Ale dost uz fantazie.

DYCHEJ DO BRICHA!

Jak pecovat o télo? Tak to ndm rodice i skola
vtloukd do hlavy od malicka. Cisti si zuby.
Sed rovné. Cvi¢ rdno. Dychej do bficha.
A tak podobné. Zvlasté rodice v tom doka-
Z1 byt disledni a systematicti. Ale stard se
nékdo o neviditelnou strdnku nasi osob-
nosti? Myslim, Ze ano, ale rozhodné ne
tak dlsledné. Do hlavy ndm nikdo z nasich
blizkych ¢i uciteld nevidi. Neznaji vétsinou
nase hledanf, myslenky, strachy... A proto -
kultivace této stranky pada pfevdzné na nas
samotné!
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CAs

Dobry soul and spirit lotion by mél obsa-
hovat ¢as. Cas na premysleni. Cas na ¢tend.
Cas na poslech. Cas na naslouchani druhym.
Cas se totizjaksi nedostava. Chvatame sem,
a taky tam. Duse je z toho sklicend. Vzdyt
nestihd. A duch zaméfeny jen na stihanf
nestihd krmenf a odpocinek. A tak nem(ze
silita rdst. To chce totiz taky ticho a ¢as.

NEPESTUJTE VNITRNI DLUHY

Nemdm na mysli finanéni, ale dluhy vzta-
hové a dluhy vici sobé. Slibujete babicce
uz druhy mésic navstévu? Odkladate cetbu
zajimavé knizky uz druhy rok? Méli jste mi-
nuly tyden umyt podlahu, ale zase jste pre-
svédcili maminku, aby to udélala za vas? Tak
to neniv potadku. Vnitini dluhy tlaci, nékdy
iuziraji, vasi dusi. A kde je asi rodina na va-
Sem zebficku hodnot? A kde je péce o vds
samotné? Dlouhodobé vnitfni dluhy ublizu-
jivadmivasim blizkym.

NEPRIJEMNO

Uz se vam stalo, ze jste prozili nepfijem-
nou zkuSenost, kterd vds o nécem poucila?
Duse, kterd se musi vyrovndvat s nepfijm-
nostmi, objevuje svd zadkouti. Probouzi se
v niempatie. Najednou emociondlné chdpe-
me. Duch sito vSechno tfidia pfehodnocuje
své zebficky hodnoti pohled na svét. Roste.
Ne vSechny nepiijemné véci musi znamenat
jen negativni dopad na ndas Zivot. Zalezi
také, jak jsme na né pFipraveni, jak se na né
divdme a co z nich vytézime.

STANTE SE ANDELEM

KdyzZ jsem se kdysi rozhodla, Ze se kazdy
mésic zbavim néjakého zlozvyku, pravila mi
kamardadka: ,Ty jo, bude z tebe andél!” Pro¢
zrovna andél? Zkuste pfemyslet o tom, jak
byt lepsim ¢lovékem. Co chcete rozvijet, co
se chcete naucit, ceho se zbavit. A vzhlru
na cestu! pokracovdni na str. 9
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NEJSEM BARBINA

V novém seridlu 4teens hraje roli typické
Lbarbiny” Adriana Neubauerova. Sama je
studentkou v maturitnim rocniku gymndzia
a zndt ji muzZete ze seridlu Ordinace v rizové
zahradé nebo z filmd Mahral - Tajemstvi talis-
manu ¢i Ldska in Memoriam.

Navstévujes gymnazium, ¢im je pro tebe
herectvi?

Herectvi je pro mé konickem a prdla bych si
aby to tak zlstalo i do budoucna. Film mé
bavi, ale nechci byt na ném finanéné zavisld.

Studuje$ posledni rocnik, co bude$ délat
po maturité?

Podala jsem si pfihlasku na nékolik obor(
Filozofické fakulty, ale jesté nevim vysledky.
Kdyz mi nevyjde vysoka skola, chtéla bychjet
asi nékam do ciziny studovat anglictinu.

V serialu Ceské televize 4teens hrajes Patri-
cii Pelikanovou, mtiZes$ o ni néco fict?

Paty je typickou predstavitelkou (mozZna
i odstrasujicim ptikladem) dnesnich dévcat.
Zajimaji je pouze médni Casopisy a to, jak se
perfektné obléct a nalicit. Jak zaujmout klu-
ka na prvnipohled a podobné. Vlastné si mys-
lim, Ze na tom, v tomhle véku, nenf nic Spat-
ného, ale nesmito pretrvatido budoucnosti.

Jsi hezka holka, zkousSela jsi sama nékdy
modeling?

Ne, modeling jsem nikdy nezkousela a ani
mé to nijak neldkd. Dési mé predstava toho,
Ze bych musela neustdle vypadat dokonale
avazitjestéasi o 20 kilo méné. To bych vdzné
skoncila jako Paty v nemocnici.

Toto vydani ma za hlavni téma péce o télo
a dusi. Patricie se urcité spis vénuje té péci
o télo, jak to mas Ty?

Podle mé je dilleZité o sebe pecovat nejenom
zvenku, ale i zevnitf. Takze sprdvné jist, cvi-
¢it a pravidelné relaxovat. Jd o své télo pe-
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rozhovor s A. Neubauerovou vedla S. Schmarczové

Cuji prevazné zdravou stravou
a sportem a dusi zase rada obo-
hatim o zajimavou knizku nebo
dokument.

Patricie se bude potykat také
s anorexii. Jak se ti to hralo?
Setkala jsi se s tim ve svém zi-
voté?

Ve svém Zivoté jsem se s tim za-
tim nesetkala a jsem za to rdda,
jelikoz dévcatlim s touto poru-
chou je hodné tézké pomoci.

spadnoutv télocvicné na zem. Je
to Gplné proti lidské pFirozenosti
a zdravému rozumu.

Jezdis na konich a provozujes hipporehabi-
litaci s postizenymi détmi. Jak jsi se k tomu
dostala a co ti to dava?

Vzdycky mé to zajimalo a chtéla jsem se tomu
vénovat, pravé proto mé mrzi, Ze kvili nata-
¢enia v soucasné dobé i kvili maturité mam
na ty déti tak malo casu. Dava mi to hrozné
moc pozitivni energie a Uplné jiny pohled
na svéta zatojsem rada.

Mas néjaky vztah ke kiestanstvi?

Ke krestanstvi se stejné jako k jakékoli jiné
vite musi svym zplsobem dospét a ja se
do tohohle bodu jesté nedostala. Nemam
k tomu zatim zadny vztah.

Co délas ve volném case pro své télo a co pro
svou dusi?

Pro své télo sportuji, zdravé jim, snazim se
hodné spdt, ale tohle samozfejmé jde délat
opravdu pouze ve volném case. Natdceni
a Skola dohromady je vrazedna kombina-
ce, takze vétSinou malo spim, Spatné jim
a na sport nezbyva ¢as vibec. Pro dusi toho
délam o dost vice - ¢tu, jezdim do p¥irody,
relaxuji a mam radost ze Zivota. [ ]
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PosT - ANO, NEBO NE?

Stoji zato fict si ,ano”.
Je na Tobg, ceho a na jak dlouho se vzdas.
Jestli kazdy patek, jestli 40 dni pred Veli-
konocemi. Jestli budes jen o vodé, o chle-
bu, zeleniné a vodé, jestli se vzdas masa,
jestli budes jist jednou denné, jestli bu-
des jist aZz po 15. hodiné ... Rozmysli si
pocitac, televizi ... Vénuj usetfeny Cas
modlitbé, Bibli a predevsim sluzbé dru-
hym (Iz 58,6).

Pozor - v pdstu
nejdeotoohro-
mit lidi kolem
sebe ¢i Boha.
Ukdzat, jaky jsi
kfestan ¢i donu-
tit Boha hladovkou
vyslySet nase modlithy.
Ddle pozor na to, Ze nejde o ,tra-

peni téla, aby rostla duse”. 0d prvniho
pokuseni Ti hodné pomiize, kdyz sv(ij pdst
nebudes nikde rozhlasovat. 0d toho dru-
hého, kdyz sviij plst neomezis jen na jid-
lo, ale budes premyslet o jeho duchovnim
rozméru. Nem(Zeme oddélit télo a dusi,
fyzicno a psychiku. Télo je to hmatatelné,
duse, to jsou nase myslenky, nalady, tou-
hy, pfani... Jedno bez druhého nema smy-
sl a jedno ovliviuje druhé a to obousmér-
né. Kdyz mé boli zuby, tak jsem otrdveny
a protivny. Kdyz jsem po dobrém obédé
a odpocaty, mam ndladu dobrou. A naopak
- styskavé dité na tdbofe boli b¥isko, pFi
dobré naladé a nadsSenft stoupd i préh bo-
lesti a clovék neciti zranénive sportu.

Pist je lékem pro télo i dusi. V dobé hlado-
vénitélo po pardnech spotfebuje glykogen
v jatrech a vibec vsechno, co bylo v krvi
pripraveno pro vyZivu a zaéne spotfebova-
vat ledacos, co vtéle bylo a Skodilo. Laicky
feceno - télo pochopi, Ze nemdze plytvat
energii na boldky na kazi a ,seZere” je.
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Jaroslav F. Pechar

Pozor - krotis, ne trestds! Miluj své télo.
Jakmile se clovék posti, protoze chce télo
trestat, umrtvit, znicit, tak je na Spatné
cesté, kterd kon¢i v nemocnici s anorexit.
Kfestan by mél védét, Ze télo a duse patii
dohromady a ni¢enim jednoho ublizuje$
i druhému. Tim, Ze musime posilovat své
sebeovldddni, tak pomdhdame své dusi.
Omezenim téla se posilujes k tomu, abys
svoji dusi ovladal - svoje mys-
lenky, emoce, vasné,
pudy... Vzdavas
se nejen jidla,
ale i Spatnych
mysSlenek
a prani.

Jedno jako druhé
jde blbé. Tak, jako kruci

v bfise a ¢lovék se chce najist, tak
kruéi v dusi a clovék nejen, Ze stdle za-
pasi s béznymi pokusSenimi, jak je zndme
ze svych Zivotd, ale k tomu jesté touzi
po slavé (a chtél by se pochlubit, jak se
postf), po dspéchu (a chtél by se srov-
ndvat s druhymi, jestli se neposti vice ¢i
méné, nez on) a kdo vi co dalStho se obje-
vi. Proto k plistu neoddélitelné patfi o to
intenzivnéj$i modlitebni Zivot. Jakmile
v dobé plstu dostanes hlad, je to volani
ke zpytovanisvédomia k modlitbé. Pist Ti
pomahd, aby ses modlil casté&ji.

Dost mozna se pak v plstu budes mod-
lit i za véci, které by Té jindy nenapadly.
Vzpomen si na JeZise na pousti. 40 dni se
nedélo nic, az kdyz ptisel opravdovy hlad,
tak prisel i dabel. Az v okamziku hladu
clovék mliZze poznat nepratele, o kterych
nemél tusent, ale jsou tu a ¢haji. Zaroven
budes ale také vnimavéjsi k Bozimu hlasu.
S plstem obecné roste vnimavost a citli-
vost a neni divu, ze Mojzis ¢i ELijas se se-
tkavajis Bohem po plstu. [ |
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JAK PECUJETE O DUSI A TELO?

David Navara,

nejlepsi ¢esky Sachista
O oboji ke své sko-
dé pfilis maélo. Kdyz
vyjimeéné mam d&as,
tak v nedéli chodim
do kostela, ob&as se
tam vyskytuji i béhem tydne. Ale ne-
piili§ Casto. S pééi o télo to je jesté
horsi. Liny na krok nejsem, ale cvié¢im
jen vyjimecéné.

Petr Silar, senator

S pfibyvajicim vékem
a pfibyvajici vrstvou
tuku na mém téle zjistu-
ji, Ze je nutné vénovat se
i svému télu. Snazim se
pravidelné plavat, nékdy
hraji golf a hlavné se t&8im na zahradku.
O dusi za mé peduji knihy, bohosluzby
v nedéli a negativné zprévy v mediich,
setkdvani s neuZiteénymi rozhovory
na rdiznych schizich.

Mirek Dusin,

vedouci Rychlych Sipi
Zakladem je  plnéni
+Modrého Zivota”.
dem pfipravend okén-
ka vybarvujete modrou
pastelkou, mate-li spl-
nén denni pléan sebevychovy. Pfiklad?
Dnes radno jsem cvi¢il u otevieného
okna/1bod, pomohl jsem na ulici staré
pani s nakupem/1 bod. Mam pokraco-
vat? Zastal jsem se ve kole... .(pozn.
redakéné kraceno)
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Linda Fernandez Saez

tanecnice, choreografka

Myslim, Ze jen v naruéi Nebeského
Otce, zahrnuta Jeho hfejivou Laskou
a obZzivenym Slovem, je mé télo a duse
v opravdové a plnohodnotné pégi, rov-
novéze, stabilité, jistoté a ochrané. To
je to prvni pro mé. A prakticky. Chci zit
s Bohem opravdové kazdy den a vnimat
Ho a poznavat od rana do noci a nechat
se Jim vést na kazdém kroku, rohu, ces-
t&, pésince i v zatdcce. A to, jak véfim
s Bozi milosti taky Zit a ¢init. No a hooo-
ooooodné tancuju, tak to je taky dobry
na udrZeni se v kondici, mimo jiné ) ...tot
pokrmem mym duchu, dusii télu :)

Simon Keller,
student osmiletého gymnazia
Chodim do 8koly, jezdim na kole

do krouzkd, chodim na naboZzenstvi,

chodim do divadel a na koncerty, hraju
na hudebni néstroje.

Marek Vacha, fimskokatolicky knéz,
moderator poradu Tandéici skaly

Zda se mi, ze v minulosti jako bychom
obcas pozapomnéli, Ze &lovék nema
jen dusi, zatimco dnes zapomindme Ze
nema jen télo. To, Ze v dnesni spoleé-
nosti se dava prehnany diraz na t&lo
ale jist& neznamend, Ze bychom neméli
davat zadny dlraz na télo. Vnéjsek ma
odrézet krasu vnitrku, krdsa duse ma byt
patrné na krase téla.
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Ci? Tomas, 26 let

Denné se umyvam a Cistim si zuby a vzdélavam se a ¢tu knizky a chodim
do kostela :) Kléra, 20 let

Télo ob&as pretiu suchym hadfikem, s dusi radsi nehybu, protoze kdyz vypadne,
je dost tézky ji dostat na pdvodni misto, aby to hralo. Dan, 29 let

O télo zatézi - nejlépe tézka prace. Takova prace (i monoténni) zéroveii i pozve-
dé na duchu (pro¢ museli Izraelité 40 let chodit po pousti a furt sva obydli balit,
rozkladat, balit, rozkladat... - nédrodnf terapie jak prase :) Je§té jsem si vzpomnél
na vyrok: Duse se koupe v tichu a syti se krasou. Kolja, 19 let

O télo mizerng, dusi mozna obé&as pon&kud rozmazluju, i kdyz... Kdy ja si napo-
sledy ptecetl knizku jen tak pro radost a ne proto, Ze se tim profesné vzdélavam?
To uz budou dobré tfi étyfi mésice... Martin, 36

PECE 0 DUSI

* modlete se
e Ctéte Bibli, tam to vSechno je
* Ctéte knizky, které vdm dovoli myslet
* sledujte filmy a lidi, které/ktefi vas inspiruji
* divejte se kolem sebe a pfemyslejte o svété
* hledejte, kde se ukazuje Duch svaty v tomto svété
* méjte oCi oteviené pro divy (ne ty opernf)
* prfemyslejte, jak vyuzijete €as svych dnf a zivota
hledejte velky smysl vaseho Zivota a malé pomocné smysliky
 premyslejte, co byste mohli pro svét udélat
* premyslejte o zebticku hodnot, jaky mate v hlavé, a jak ho Zijet
* rozvijejte své schopnosti a dovednosti
* ucte se nové véci
* ucte se ctnostem
* ucte se stdvat se bliznimi

U strana 9



0 pdr slov na dvod mého rozhovoru s Martinem
Kouteckym jsem poprosila svou kamarddku
Hanku Chroustovou, fardiku v Sumperku:
,,Kdyz se fekne Martin, tak prvni véc k nému
mé napadne: Vasnivy diskutatér na téma kres-
tanstvi. Nékdy se pfi hovorech s nim pékné
zapotim, protoZe nemdm argumenty :) Ale ta
Jjeho diskutatérskd vdsen neni plochd nebo né-
jakd ufvand. Martin jde k jadru véci a je v té
cesté hleddni vnitiné poctivy. A hlavné jeho
vdseri vychdzi z velké vdsné k Bohu. Toho si
na ném moc vazim. Je sectély, vzdélany, a md
vyborny smysl pro humor."

Kolik Ti je rokti a kdy jsi byl poprvé v kostele?
V ¢ervnu mi bude 22 let a do kostela chodim
odmalicka.

Co Té bavi, jaké mas konicky?

Bavi mé moje Skola, kde studuji teoretickou
informatiku, ale od toho je potfeba odpo-
Civat. To mi jde nejlépe s ptételi s hudbou,
kdyZ mdzZu zpivat a hrat na housle. Taky jsem
v posledni dobé znovu objevil kouzlo ctenf.

Kdo zTvé rodiny je (nent) vérici?
Oba rodice i oba sourozenci jsou véfici, ale
jinakje asi tfetina Sir$f rodiny nevéFici.

Chodis na setkani kiestanské mladeze?
Ano. Dokud jsem nebyl na vysoké skole, cho-
dil jsem kazdy patek na mladez do evange-
lického sboru v Sumperku a kazdou sobo-
tu do baptistického shoru ve Vikyfovicich
a mGzu takovou kombinaci doporucit. Ted
chodim do mladeze v Praze Libni a doma
v Sumperku.

Cojsi se dozvédél ve Skole o kiestanstvi?
Asi nic nového. V dobé, kdy se zacalo v ZSV
probirat kfestanstvi nebo v ¢estiné Bible,
jsem spis dopliioval a opravoval, co vyucu-
jici Fikali. Obzvlast rozhovory s €eStindfkou
byly docela obohacujici, véfim pro nas oba.

strana 10

svedectvi viry

Na jakou Skolu ted cho-
dis?

Studuji Matematicko-fy-
zikdln fakultu UK, obor
obecnd informatika a pra-
vé dokoncuji bakaldrskou B
préaci.

Myslis si, ze je dilezité
byt v cirkvi a proc?

Byt v cirkvi je dilezité ®
z mnoha davod(, pro mé je to hlavné pod-
pora, kterou mlzZu pfijimat, a podpora, kte-
rou se ucim davat. Taky je to prostfedi, kde
se da duchovné rlst a jsou tam zkusenéjst,
ktefi miZou ukazovat smér; kdyz na to je
clovék sam, snadno se ztrati. A vitbec kfes-
tanskd vira bez cirkve nedava moc smysl...

Ptivedl jsi nékdy nékoho do kostela?
Jednoho spoluzdka, kdyZ mi bylo 14. Moc
se mu tam nelibilo.

Vadi Ti néco na Tvé cirkvi?

Vadi mi spousta véci, ale néjak jsem dosel
k tomu, Ze a) je mi v CCE stejné ze viech
cirkvi asi nejlépe, a b) kritizovani zvencije
na nic, ale snaha o zménu zevnitf ma San-
ci :) Co mivadi: vlaznost, netecnost, libe-
rdlnost a setrvacnost. Ale dokonald cirkev
neni a jd jsem za tu svou rad; spolecenstvi
je dar od Boha a pfileZitost ke vdéénosti.

Kdyz prijde do kostela nékdo novy v tvém
véku, oslovis ho?

Snazim se, ale moc mi to nejde. A navic ma-
me v mldadezi lidi, ktefi pravé tohle umf,
za coz jsem vdécny.

Co bys poradil mladym lidem, ktefi p¥i-
chazeji poprvé do kostela?

Aby sli nejdfiv na mladez. A aby se nebali
ptét. 3 u
rozhovor vedla Sdrka Schmarczovd
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ABY SUL CHUTI NEPOZBYLA

~,Nemdm chut se o tom bavit.”, nebo ,Az
budu mit ¢as a chut...”, ¢i ,Na to si nech za-
jit chut.” jsou obvyklé véty, které pouziva-
me, aniz bychom néco ochutndvali a davali
do Ust. Nepouzijeme ani jeden nas chutovy
pohdrek. Vidy je ale v oné chuti schovand
jakdsi touha, prosté néco, co nds pohanf{
udélat to a to.

Pfedstavte si, Ze jste par dni nic nejedli
a ucitite vasi nejoblibenéjsi pochoutku.
Vieho nechdte a pljdete vstiic libé vini.
Zde bude vasi touhou naplnit si Zaludek.
Tak je zafizeno, abyste méli potfebné Zivi-
ny. (Pstim se vyvinul ¢ich lepsi, maji tedy
protazeny cumdk s vétsim mnozZstvim re-
ceptord.) Kazda chut jidla nebo jeho viné
je schopnost rozpoznat molekuly pro nds
zajimavého signdlu. Signdlu ted fikejme
tfeba knedlo-veprfo-zelo. Dvefe z kuchy-
né jsou oteviené, tedy zachytite signdl.
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zazraky za zraky

Martin Kucera

V dutiné nosni ve zvlastné uzplsobeném
Cichovém epitelu se ¢astice viiné dostane
az k ¢ichovym bunkam, které tuto zpravu
zaregistruji. Poslou ji ¢ichovym nervem
do mozku. Vy rozpoznavate... a ted vdm do-
chazi, Ze se mate nac tésit. Mozek aktivuje
autonomni nervovy systém, ktery pfipravi
vase télo na prijeti dobroty: za¢nou se vdm
doslova shihat sliny (nervova aktivace slin-
nych Zlaz) a krucet v bfise (vasim Zaludkem
zacnou zmitat peristaltické pohyby a také
vzroste tvorba zaludecnich §tav). Télo je
pfipraveno.

Obédvate.

Prvnisousto a ... ,Dyt to neni slany!” vy-
padne z vds (hned po tom neslaném masu).
To kousky masa se dostaly k vasim chuto-
vym pohdrkim, chemoreceptoridm umis-
ténym na sténdch hlubokych ryh jazyka,
a odeslaly informaci o nemastnosti a ne-
slanosti pofddaného jidla. Hned jsou ale
vymyty Fidkym sekretem z blizkych Ebne-
rovych zlazek, a tak jsou pfipraveny zno-
vu degustovat a ohodnotit ted'jiz osolené
sousto. Na druhy pokus je vSe v pofadku
a vy si tak uzivdte dokonalou chut, ktera
znovu zpétné podpoii tvorbu slin a pohyb
stiev. Rlzné chuté jsou sledovany na rliz-
nych éastech jazyka, aby se chuté v pohar-
cich ,nepomlatily”.

Jste-li syti, zacnete ztracet chut k jidlu.
A snad tady je smysl plstu. Totiz abyste ne-
prehlcovali své receptory, protoze potom
by pfestaly rozliSovat, co je dobré a chutné.
Rozlisovaci buriky se viak dajii tfibit.

A ze vseho nejhorsije, kdyz pozbyde chuti
stl. Nepom@zou pak ani Ebnerovy Zldzky,
nemaji co vymyvat... ]

foto web
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vsehochut

S MARTOU V KUCHYNI Marie Medkova

Tentokrat nahlédneme do biblické kuchynée k novozakonni Marte. Méla za tkol obsta-
rat jidlo, teplo v domé, vodu a odévy. Marie ji samoziejmé poméahala... Ovéem neZ to
vsechno obstaraly, pékné se zapotily. Nejen proto, Ze tehdy nebyly sporéky, vodovod
v kaZdém domé a podobné vymoZenosti. Podivéme se na to podrobné.

Meleme, meleme, meleme...

Marta zacinala a konéila den - krom modlitby - mletim mouky. Hlavnim jidlem byl to-
tiz chléb. Dospély ¢lovék snédl zhruba 0,6 kg chleba denné. Na§ bochnik méa mezi
1-1,2kg, takze $lo cca o polovinu. Ten bylo potieba ale nejdfiv pfipravit!

A to od mouky. Bud' p8eniéné, nebo v horsim pfipadé jeémenné. Zrno mlela v moder-
¥ nich otacivych mlyncich. Kdyby Zila o nékolik stoleti diive, musela by se spokojit s fy-
I\ Zicky naro&n&jsim mlynkem, ktery se sklada ze dvou kamend — podlouhlého spodniho
a vrchniho, jimz se zrna drti. Mouku nakonec prosila, aby odstranila nerozdrcena zrna.
& Takova prace zabrala par hodin denné.

Doma méla urgité i pékny hmozdif na drceni obilnin, cibule a dalsich ingredienci
do kase.

Oheri avoda

Mouku bychom méli. Takze se mdzeme dét do peéeni. K tomu je ale potieba krom
mouky nasbirat dfevo na oher a donést vodu. Nejdfiv dfevo. Sbirani dieva bylo naro¢-
nou zéleZitosti. V Palestiné uz tehdy pfili§ dfeva nebylo, takze se Marta ¢asto poradné
prosla. K topeni se ale pouzivalo v8echno, co by mohlo hofet (tfeba susené zviteci
vykaly).

A ted voda. Dim Lazara, Marty a Marie nemél cisternu. Ostatné jako vétsina domd.
Méla §tésti, Ze v jejich vesnici byla dobra studna. Taky by se mohlo klidné stat, Ze by
musela chodit pro vodu nékolik kilometr. Denné spotiebovala jejich malé rodina i se
zvitectvem kolem 501 vody.

Peceni chleba

Kdyz uz mame v8echno pod stfechou, mizeme se dat do peceni. Marta smichala
vodu s moukou v dfevéné dizi a pfidala zakvas z minulého tésta. Pak pfimichala jesté
né&jakou pfisadu, aby to Iépe chutnalo. Tieba koten, sdl, olej, mléko, datle &i rozinky.
Pak vytvarovala placky a stréila chleba do pece. Pec byla obracend bronzova misa
nebo hlinény kuzel s useknutou $pickou. Uprostied se rozdélal oheri - v druhém piipa-
dé vzemi. Kdyz se stény rozehialy, Marta na né pokladla t&stové placky, a ty se krasné
propekly. Takhle mohla pfipravit kvagené i nekvasené chleby. Navic se na peci da i va-
fit. Kdyz se premnozily mysi, misto placek vytvarovala t&sto do tvaru kruhl. Zavésila je
na ty¢ a byly v bezpeéi. V peci se peklo [épe nez na plochém kameni nebo na kovové
desce. V prvnim pfipadé byl chleba od popela, v druhém se musel véas obratit.
Chleba se macel v oleji, jogurtu nebo kyselém mléce.

Vareni
Chleba uz je hotovy. Jesté néco k tomu. V nedéli vafend zelenina, v ttery kase z lusté-
nin, ve stfedu naldmany chléb smichany s mlékem, smetanou a kozim tukem. A pak
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zase znova... aby to chutnalo jinak, tak se to okofeni kminem, rozmarynem, koprem,
routou, koriandrem nebo hoi¢ici. A jako dezert? Tfeba meloun, mize byt i vodni. To
vite, strava byla ve starovéku v Palestiné jednoducha a nepifilis pestra. Maso bylo v ji-
delni¢ku velmi ziidka, a kdyz, tak se vafilo, ne peklo (s vyjimkou paschy). To Lazar zvite
rozporcoval a jednotlivé ¢asti Marta uvafila ve vodé nebo mléce. Nesmélo to byt ale
mléko, kterym bylo mladé Ziveno! To by byl projev barbarstvi a nelicty ke stvoreni.

Vyrobky mlécné jsou blahodarné a vdécné

Martina rodina chovala ovce a kozy (asi deset kust). Zvitata
méli ustdjena ve stéji na dvore. V zimé si uzivali mléénych
vyrobkd, v 1été jich byl nedostatek. Mléko méla rédda nejen
Marta a jeji sourozenci, ale uctili jim i hosty.

Mléko musely sestry brzo zpracovat. Dojeni a zpracovani
mléka patfilo k jejich dkoldm. Z mléka pfipravovaly jogurt
a tvrdy tvaroh, ktery schovavaly do zasoby na léto. Taky
stloukaly maslo a podmasli a vyrabély syr.

KdyZz bylo umleto, voda nano$ena a na plotnéch to bublalo, §
mohla mild Marta vyuZit ¢as k pfedeni, barveni nebo tkani

platen na odévy nebo stany. A odpoledne uréité zbyl ¢as postarat se o poli¢ko nebo
sad za domem. [

° 1 ° 1. pocet dcer Labana (Genesis 29)

1 3 L4 2. 7+2

6 2 3. pocet evangelii + 1

° ° 4. pocéet evangelif

2 3 ® 9 4 5. pocet knih MojziSovych

6 6. pocet dni odpocinku (Genesis 2)

7. pocet osob Trojice

8. pocet malomocnych, ktefi
° 1 ° nepodékovali (Ev.podle Lukase 17)

9. pocet hubenych krav z Josefova
2 ¢ 5 snu (Genesis 41)
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vsehochut

JOGA A KRESTANSTVI

Jaroslav F. Pechar

Jde to viibec dohromady? Odpovéd ne-
bude ,,ano”, nebo ,ne”. Na tohle si musi
kazdy odpovédét sam. Pro premysleni
ale par podnétl nabizim:

Joga je systém, ktery chce &lovéka né-
kam dovést (slovo ,jéga” znamend
»jho”), konkrétné k oprosténi se od va-
zeb na nase faleSné hmotné ja s cilem
Jrozpustit se” v jediném skuteéném vse-
objimajicim J4. Nema smysl si zastirat, Ze
to s kfestanstvim ma sotva co spole¢né-
ho.

Cvitit jogu s cilem ,zépadniho” cvice-
ni je vyuZziti jejich technik s GpIné jinym
zadmérem, nez pro jaky vznikly. Kdosi to
dost trefné pfirovnal k pouzivani rGZzence
za Ucelem rozcviGovani hybnosti palce.
Na stranu druhou — jestli to na hybnost
palce opravdu pomdze a lepsi cvi¢eni ne-
znate, tak pro¢ toto zavrhovat jen proto,
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Ze plvodni vyuZiti rdZzence je vam cizi?
Je dobré si uvédomit, Ze jéga je systém,
v jehoZ vnitini logice je nezastavit se
na té nejnizsi trovni télocviku, ale pokra-
¢ovat dél az k nirvané. Neni v tomto své-
t& nic, co by nas mohlo odlougit od lasky
Kristovy a d&j se co dgj, véechno ndm
mus{ slouzit k dobrému — ale (Fe€eno
slovy zndmé pisné): ,s Eertem si Zertem
hraje jenom blazen". Zastavim se véas,
nebo ne?
Jen pro zajimavost: kdy? se podivate
na nabidku teologické (!) fakulty Jiho-
¢eské univerzity, najdete tam kurz ,)6ga
v dennim Zivot&”. Mladé studenty teolo-
gie tam ale ¢eké nejen dobfe propraco-
vany ,zapadni” systém svami Mahésva-
rénandy, ale také studium caker, energe-
tickych cviéeni, meditaci s mantrami...
ilustrace webm
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kalichovka

CORRIETEN BOOM (1892 - 1983)

Narodila se v roce 1892 v Haarlemu
v severnim Holandsku. Od roku 1942
se celd rodina ten Boomovych velmi
aktivné zapojila do podzemniho hnuti.
Ukryvala Zidovské uprchliky, které
tak uchranila od jisté smrti. Pomoc |
a ukryvani Zidd byla u celé rodiny
motivovanasilnoundboZenskouvirou.
Uprchlikdm se snazili zajistit i koSer
stravu a moznost slavit §4bes. Cela
rodina ten Boomovych byla zatéena
28.3. 1944 za pomoci holandského
udavace. Corrie byla propusténa
v prosinci 1944.V autobiografickém romanu Utogi§té pozdsji napsala, Ze jeji propusténi
bylo administrativni chybou. V prosinci 1967 byla ocenéna titulem Spravedlivy mezi
nérody.

Méfitkem Zivota prece jen neni jeho trvanf, ale jeho (tajenka).  Corrie Ten Boom

7 9

1. zemé z Péna prstend; 2. otrok Filemontv (epistola Filem.); 3. p¥ikaz jinak;
4. prorok ve Ivijamé; 5. opak suché; 6. hudebni nastroj s méchy; 7. obdarena
dary; 8. Verdiho opera; 9. sklizei vina; ndpovéda: Nabucco
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CESKA MISS MA KONKURENCI!

V jistém nejmenovaném senioratu se nedavno uskuteénila akce s ndzvem

MR. EVANGELIK 2011

Zucastnilo se kolem 1000 lidi a nékteré fanynky doslova silely!

REPORTAZ Z TERENU!!! BALENI? Motorické nedostatky!

Nespokojena? Zabug sil V discipling "Sbal si co
Celkem 12 soutézicich se mélo moznost nejrychleji svdj spacak” se
predvést v nékolika disciplinach. projevil fakt, Ze poslednfi
Na tvod se v8ichni ukézali v dobou se na evangelic-
SYNCHRONIZOVANEM TANECNIM kych akcich nechodf spat.
CISLE! : ~ Proto specialni cena

"MISTR SPACAK"

nakonec nebyla udélena. ||

NEJLEPSI MODEL

Nésledovala médni pre-

hlidka. Néktefi soutézici vsadili na batiku,
jini na vyuziti populdrni odpad-recyklované
techniky.

ZPEV PISNE ZE SVITAKU.
Muzi pfi pohledu do publika slozeného
predevsim z nézného pohlavi vétsinou volili
milostné& ladéné pisné (Poutnik a divka, Ave
Maria), néktefi naopak vsadili na ukazku
muzské sily a pred-
vedli klasiku Byl boj
na nebi ¢&i Jericho.
Z hledisté se pri Nejvétsi uspéch ale zaznamenal soutézici
soutéZi ozyvaly jak &islo 6, ktery disciplinu pojal jako prome-
vykfiky blaha ("BoZe,  nadu v plavkach. Fanynky omdlévaly!
to je nadhera!"), tak
< hlasité buceni, zvlds-  Porota ale byla zmatena a pro v§eobecny
~a@® t& pfi vystoupeni poprask soutéz prerusila. Mluvéi senioréat-

soutéziciho s &islem  niho seniora ndm poté fekl: "Vysledky ne-
710, ktery zazpival budou vyhlageny, v§echny vykony upfimné
3 . piseri ¢islo 100... ocefiujeme, ale soutézici musime né&jakou

dobu drzet dél od chtivych o¢i fanynek..."
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A k Bozi sSLAVE POKORNE BECET PART CERNE OVCE

Jana Srdmkovd (*1982) je mladd spi-
sovatelka, matka dvou déti, Zena fardre
Cirkve bratrské, absolventka obord teo-
logie a tvirciho psani. Jeji prvotina, no-
vela Hruskadeéttir, vyprdvi o mladé Zene
Veronice, kterd hledd rodinu a ldsku. Ctivd
a mimorddné inspirativni kniha se silnym
pribéhem ziskala Cenu Jifiho Ortena.

Z jakého mista a z jaké rodiny pochazis?
Pochazim z kazatelské rodiny, coZ je tro-
chu odpovéd i na to, odkud jsem. Odni-
kud, pofdd jsme se stéhovali. V jiném
misté jsem se narodila, v jiném bydlela
do tfi mésicl, v jiném do Sesti let... Vét-
Sinu Zivota jsem ale strdvila v Praze, ac
na rliznych mistech. Tady bydlim i ted -
s muzem-fardfem, jsem néjakd nenapra-
vitelnd.

Jaka byla tvoje cesta k vite? Necitila jsi
jako fararské dité tlak okoli (napf. pred-
stava, ze dité farare musi bezpodminec-
né do kostela kazdou nedéli)?

Kdyby jen nutnost jit do kostela, to ma
asi spousta détf z kfestanskych rodin. Je
to Zivot za vykladni skfini, kdy ¢lovéku
vs§ichni vtloukaji do hlavy, ze musi jit
ostatnim pfikladem, vSichni ho pozorujf
a hodnoti. Byli jsme t¥i sourozenci a kaz-
dy to snasel jinak. Ségra se dost boufila
v dospivdni, ja byla loajalni hodnd hol-
Cicka a peclivé naplhovala ocekdvani.
Revolta prFisla prakticky aZz v dospélosti,
kolem dvacitky, kdy uz jsem byla sama
vdand, s fardfem na krku (smich). Vy-
rovndvdm se s tim vlastné doted. Kdyz
nakouknete cirkvi trochu pod poklicku,
uvidite mnoho bolesti, zranéni, povrch-
nosti, spoustu clovéciny. Bozi trpélivost
s touhle instituci, ba laska k ni mé napl-
nuje Gzasem. Dospéli se s tim holt musi
prdt, pro déti je to trochu nefér. Takze
chrédnit svoje déti pfed masdzi oCekdvani
a snahou uniformizovat vnimam jako sv(j
matefsky dkol éislo jedna.
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rozhovor

Jsi clenkou Cirkve bratrské. Co mas
na,své” cirkvi rada (a co té Stve)?

Dost si vazim toho, ze ma své vyznani de-
finované vic v principech a v konkrétnich
véroucnych otazkdch pak casto ponechava
svobodu. Tedy respektuje, Ze existuji ta-
jemstvi, Ze vSechno nevime, Ze se na viem
nemusime do posledniho chlupu shodnout
a nenf to nutné Spatné. Kdyby bylo, byl by
Pan Bih ve formulovani Pisma daleko expli-
citnéjsi. Ale on ne a to mé bavi. Taky v CB
nemdme pfedepsané zadné bohosluzebné
formy, coz ma sva dskali, ale i mnohé vy-
hody.
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rozhovor s Janou Sramkovou vedla Ester Huben3

A co mé u nds Stve? No je toho pozehnané.
Pfesto néjak vérim, Ze je to moje misto, kte-
ré mi bylo ddno a kde mam stdt. A k Bozisla-
vé pokorné becet sv(j part cerné ovce.

Tvlj spisovatelsky debut pfiSel v roce
2008, kdyz ti bylo dvacet Sest let. Kdy jsi
zacala psat a proc?

Hruskadottir byl mQj prvni vétsi text. Cely
zivot hledam zp(sob, jak se kreativné vyja-
drit, jak sdélit to, co opravdu chci. Nejdfiv
jsem myslela, Ze moje cesta bude hudba,
ale pak jsem narazila na limity svych schop-
nosti. Zkousela jsem fotografii, ale taky to
fungovalo jen do urcitého bodu. A pak jsem
se nasla v psani. Co bude dal, uvidime, za-
tim pro literaturu hofim. Fascinuji mé jeji
moznosti, vSechny neprozkoumané cesty,
cesticky, tiché pésinky. Jen na to ted nenf
s détma moc Casu.

Hrdinkou knihy Hruskadottir je tfiadvace-
tileta studentka, ktera se stane soucasti
silného pribéhu jedné rodiny. Jak ses k té-
matu dostala? Je piibéh inspirovan auto-
biograficky?

Zapletka knihy je ¢ira fikce. P¥ibéh Veroni-
ky jsem nikdy nezazila, ale ta postava sama
mi je hodné podobnd - jak uvazuje, co ji
bavi, désf, co ji chutna nebo jak ma fazenou
knihovnu. Hlavni inspirace knihy ale byla
dvoji: ptibéh Jéba a snaha prozkoumat ho
zpohledu néjaké vedlejsi postavy a pak moje
potykani se s otdzkou, jestli existuje néco
jakoidedlni rodina.

Ovliviiuje néjak vira tvoje psani? Nebo
psani ovliviiuje tvoji viru?

mizu oddélit - vira utvari, kdo jsem, a pro-
to se nutné musi promitat i do mého psani,
do kazdé myslenky, véty, prestoze néjaka
ryze kiestanska témata v beletrii nezpra-
covavam. Ale funguje to nutné i obracené.
Pokud k psanf pfistupuju vdzné a neuzivdm
ho jen jako trividlni nastroj predani soubo-
ru mysSlenek, musim byt otevfena tomu, ze
taky ono né&jak ovlivni mé, a tim pochopitel-
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né i moji viru. A to se déje, ac tézko presné
popsatjak. Nenito moznd vzdycky pfijemné,
ale véfim, Ze bude tahle vzajemna koexis-
tence jak vite, tak psani k dobrému.

Vystudovala jsi teologii na Evangelikalnim
teologickém seminafi. Co té na tuhle Skolu
privedlo? Naplnila se tva ocekavani?
Nerada se u¢im jen praxi, t&si mé ke vse-
mu podstatnému znat taky néjakou teorii.
A vira je pro mé klicovd, tak jsem 3la na tfi
roky studovat teologii. Skola mé nadchla,
byla mald, velmi osobni a intenzivni. Stu-
dium prede mé kladlo otdzky, jaké bych si
sama nepolozila, nebo jsem si naivné mysle-
la, Ze je mam ddvno vyfesené. Bylo to ndroc-
né - na ¢em do té doby stal mdj pékné srov-
nany zivot, se odrolilo béhem par mésicd jak
omitka. Zbylo jen holé zdivo a jesté napil
zborcené. Pak pomalu pfichdzela sanace za-
kladd, vyména prekladu, krovd. Stavba moji
pFizemni, stdle rozestavénd, k omitce se asi
nedostanu nikdy. Ale stoji to za to, konecné
bydlim ve svém. A paradoxné se ted vejde
daleko vic host(.

Také ses vénovala studiu na Skvorecké-
ho Literarni akademii. MysliS, Zze by ses
do psani pustila i bez této zkusSenosti?

Na Skolu jsem $la praveé proto, ze jsem chtéla
psdt. A zas ta moje posedlost teorii... Lite-
rdrniakademie mé naucila predevsim potad-
knihy i vlastni psanf reflektovat, vclenovat
do rliznych kontextd. Mdj pristup k litaratu-
feje diky Skole daleko aktivnéjsia otevieny.

Je Bible tvoji oblibenou knihou?

Jisté, i z literdrnfho hlediska je naprosto
fascinujici. Béhem studia teologie jsem se
zamilovala do ddernosti starozakonnich
narativl. Taky jsem objevila proroky, nikdy
mé nenapadlo, jak jsou ty dlouhé nekonec-
né knihy akénf, jak ¢asto majf blizko k mému
oblibenému absurdnimu dramatu. A pro-
padla jsem ptekldddni Zalmd, hebrejstina
je dchvatna. [ ]
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duchovni povzbuzenicka

ODHALOVAL SE JAKO NEJAKY BLAZEN  Marie Medkova

A David poskakoval pred Hospodinem ze vsi sily; byl pfitom prepdsdn [nénym efddem. David
a vsechen izraelsky dim vystupovali s Hospodinovou schrdnou za ryéného troubeni polnic. KdyZz
Hospodinova schrdna vstupovala do Mésta Davidova, Mikal, dcera Saulova, se prdveé divala z ok-
na. Vidéla krdle Davida, jak se toci a vyskakuje pred Hospodinem, a v srdci jim pohrdla.

Kdyz David dokoncil obétovdni zdpalnych a pokojnych obéti, poZzehnal lidu ve jménu Hospodina
zdstupd. Pak podélil vsechen lid, vsechno mnozZstvi Izraele, muze i Zeny, kaZdého jednim bo-
chdnkem chleba, jednim datlovym koldcem a jednim koldcem hrozinkovym. Poté se vsechen lid
rozesel, kaZdy do svého domu.

David se vrdtil, aby pozehnal svému domu. Tu Mikal, dcera Saulova, vysla Davidovi vstFic se slo-
vy: ,Jak se dnes proslavil izraelsky krdl! Pro oci otrokyni svych sluZebniku se dnes odhaloval jako
neéjaky bldzen.” David Mikal odvetil: , Pfed Hospodinem, ktery mé vyvolil misto tvého otce a mis-
to celého jeho domu a ustanovil mé vévodou Hospodinova lidu, Izraele, pfed Hospodinem jsem
tak dovddeél. I kdyz budu jesteé vic zlehCovdn nez ted’ a budu docela malicky i ve vlastnich ocich,
budu vdZen prdvé u téch otrokyn, o nichz jsi mluvila.” Bible, 2.kniha Samuelova, kapitola 6

Fandis, kdyz jde hokej? Pfipaddm si jako ve vdle¢ném stavu, kdyzZ se hraje mistrovstvi. Po-
tkdvam lidi modro-bilo-Eerveného makeupu a bojového kiiku ve mésté, ve vlaku. Vzruseni.
Radost nebo smutek. Euforie. My Cesi vyhravame nebo prohravame! I kdy? si sotva dosah-
neme na $picky nohou a jediné osobni setkani s pukem probéhlo pfes vylohu Sportu. Nasi
hokejisté zastupné vitézi za nasi zemi. Mysterioznijednota, mysteriozni pfislusnost. Stejné
kfestané zvitézili nad hiichem, zlem, i kdyzZ jsme stale chybujici (tedy htesici) a potfebuje-
me posilu.

Neméli by taky pomalovat tvate a vyrazit do ulic? Vzdyt kral David se raduje a tancuje, azje
vidét pod sukné. A rozdava kolace a pozehndni. A to vSechno z radosti a vdécnosti po vyhra-
ném zdpase.

Nejspis nema smysl na Kristovu pocest prevracet popelnice a volat v tramvaji ,kdo neskdce
nenf Cech”. Hokej je oslava sily, zdatnosti, rychlosti a souhry, z toho néjaky ten nefizeny si-
lotrysk vyplyvd. Krestanstvije oslava ldsky a spravedlnosti a zaZit to taky vyvolavd euforii.
Ten pfetlak radosti a vdécnosti chce vytrysknout. Peceni kolace pro kolegy v préci. Poskocit
si, kdyZ slunce tak krdsné sviti. Pomocna ruka kamaradce. Usmév a vlidné slovo k neznd-
mym. Radost. Nabidnu se na organizaci toho ¢i onoho. Dik za existenci odpusténi... Prosté
odhalim svou radost a vdék. A co u tebe? fotowebm
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uchu pro potechu

MARTINA TRCHOVA - TAKHLE VE MNE VYJOU VLCI

Vlici v nas

Co si predstavite pod slovem vlk? Hlava,
velky, leskly o¢i, Spicaty usi, velké mritné
télo, vycenény tesdky, dlouhej ocas? Agre-
sivni Selmu? Nebo jenom takovej vétsf,
volné Zijici pes? Rekl bych, 7e vieobecnd
lidskd predstava vlka se podoba spise té
chladnokrevné selmé. Taky o hudebnich
nastrojich (hlavné strunnych) se ob¢as fi-
kd, Ze maji néjakého vlka - misto na hmat-
niku, kde tén nezni Cisté.

Martina Trchovd se na svém poslednim al-
bu ,Takhle ve mné vyjou vlci” vlky nachdzi
jesté trochu jinde. Tak jako tfeba kontra-
bas mdze mit na hmatniku vlka, ktery mu
mrvitén, tak i lidé maji na své osobnos-
ti spoustu vlk@, ktefi obcas vyji, ktefi se
obéas chovaji jako Selmy, ktefi nds trdpf,
jsou nékdy agresivni, skadlf, vedou nds
k zadumanosti, trudomyslnosti...

Svoje vlky tato mladad alternativni pisnic-
karka v triu s kytaristou Patrikem Hene-
lem, kontrabasistou Radkem Polivkou a se
spoustou hostd natocila cca pred rokem,
v dubnu 2010. Je to jeji druhé album, kte-
rému predchézel debut Cerstvé natfeno.

V takové pékné triové sestavé, s néjakymi
témi ozdobami a bicimi, to znf velmi jedi-
necné, alternativné. Hezky pfiklad toho,
jak dobré je obohacovat jazz o dobré texty
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Kolja Ivaskiv

a délat z néj néco netuctové jedinecného.
Zéroven zde vnimam obrovskou véhu kva-
litnich muzikantl a dobfe vymyslenych
aranzi, bez nichz by punc tohohle vyti ne-
byl tak leskly.

Nejsme v tom sami
No, a s véi touhle parddou vyje Martina
o svych vyjicich vlcich. Moznd to ale na-
stifuji vSechno moc ¢erné. Vyjici vlci, dra-
vé Selmy, kruté a chladnokrevné... tak to
neni. Ono totiz nékteré to vytije obéas
i hotkosladko usmévné, napriklad kdyz
se jednd o nediprosné utikajici svét (Met-
ro). Obcas je to vzdor, stavici se za osobni
svobodu, v momentech, kdy o ni néjak pfi-
chazime (Anitram). Nékdy je to rozpadité,
nicnevédouci vyti prahnouci po jistotach
a smyslu (Jen trochu jistoty)... Takhle,
myslim, ¢asto vyjivlciv nds vSech aje to
pro mé takové pohlazeni, kdyz slysim, ze
v tom nejsem sam. Utisen{, ze ,Ty vole jsi
taky €lovék!”, v kombinaci s péknou mu-
zikou, je super relax, do kavarny, klubu,
na malebny festivdlek kdesi na Vysociné
(Otevieno Jimramov - minulej rok tam hra-
li), a tak... ]
foto www.trchova.cz
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BiBLE HROU Petr Pospiéil

Stoji to rozhodné za to. Zvlast pokud vds cekd zkouseni ze Starého nebo Nového zdkona,
nebo vds naopak uz nikdo dost dlouho nezkousel. Tak dlouho, Ze sami nevite, co vlastné
jesté vite. Ja jsem ten druhy piipad.

& Hry Kvizy Dopliovacky K

y Piehizenéverie .. PodpoHe nis

Velikanscs | velkonoce v Novém 2akoné Cinnostt N
iy  siinky kil o Valionog v | 8 WEIKOROGE - Stary Zikon )
ﬁ;v @ skimty tykagici se Velikonoo [ Jeli3ova siova - pomichané verke g :—Iurya
&/ Piibéhy stvofeni o bty
= Vikkonoes v Stanim zdkond @ Desaters €] Siownie

* Velkonace v Nowim zdkond

£ Biblické kniy - 57 (Sbenice)
o BGAICKE kny - 52 (Kfidovka)

[E] Studyni materidly

T Byl nebyio - aned jak se vaNoEn pRibEn wpris v o # Testy Hat Potutoes

T Naroneni podie Lulchbe - Jak len piibéh male? (dophioviti)
1 Co vite o adventu? Biblicke postavy v
i Vanotnd kiz - JediSovo namzend - ednoduchy
T Jedi’ - zikadnl pfehied
W Potithy cine
[ Peestanvy - stovnik
T & Sbenice - postavy a jeho roding a svifala
Kifidovka 3 .

iélzay e Phdeie sk et
i Hwiz - pfibény praoteil (nanoané otdzky) Oubinesis
T Wiz - gDy praoted (oldaey heory popofack) - -
5 Wiz - Drunds MagliZova 1
) Kuiz - Tieli at paté Mojtisova

g/ Kviz - Prnich p&t knin Mo,agomn (néhodny viber atazek)

Vitejte! Na téchto strinkach si miZete
hrdt a pitom se duz\-\’uél {nebo si

archu, vnif 58

Napady, phipominky? Mite v
v Supliku kviz, o kiery byste
se chtéli podélit? Naili jste

i : E MilianF - pdt knih MojiiZawgcn prrdvided
T fu(zadn Lllw gnet.cz - meba | Testik apodtolski vyzndni viry !
pouifte kenkakini formulis v pravém ﬁ",,mn,_“w*‘,mm wadni ¢ .
i
sloupci G pexeso | Mopifiel |
) 1/ Stany nedo Novy zakon
— | ‘Kherewap:eaoslaupa M kK soba? e . = |
[Ty P — Bibickf siovnik on-ine Seratelang wesy
. Tatle se vim [ BIbACKE knify - stary 2ikon
e |# Deratoy Bibkckyen kniny - 57 - na Eas
@ Dspih chybisici knity Starého sikona

Bible hrou s i 103 em. g Biblicks kniny - Nowy Zaken

[ 1A ] I —r—
& Koo byl kde? —

Na strankdch najdete vSechno mozné - kiizovky, Sibenice, kvizy, pexeso, "miliondfe",
hry na ¢asibez Casu. Na nékteré véci se dostanete bez ptihlasent, ale lepsije se zaregis-
trovat. Myslim, Ze se nemusite bdt, Ze by vase pfipadné neznalosti autor stranek nékde
zvetejioval :)

Moje nejoblibenéjsi hra
je pexeso, které vidite
na obrdzku. Nejlepsi je
odména za spravné vy-
plnéni. Co to je? Zkuste
sami...

Na strankdach najdete
i on-line vyhleddvant
v Biblickém slovniku A.
Novotného. I's obrazky.
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blogosphere

Upsipe DowN

The sun was pressing kisses against the earth
when I stepped outside after lunch, my who-
le being lapping up the glorious warmth of it.
I shut my eyelids against the brightness, fee-
ling a drift of a breeze flutter over my eyelids.
Then Matthew's voice pulsed like distant chi-
mes against my ears.

"I don't want the world to be upside down," he
said to Dad, who was doing something near
him. "I don't want the world to be upside down,
'cause I don't want to be squashed by a plane."
I laughed at the childish innocence of it, and
my ears suddenly opened to the truth in my
little brother's words. Sometimes, in our litt-
le existence, we feel that our world is tossed
upside down, our lives shaken by the endless
turning of the earth.

And vet, suddenly, there is a breathless joy in

Emma Ramsey

the uncertainty of that thought. Our lives are
turning, like the earth, held by a hand we can-
notsee...

...yet sure in the infinite truth that the world
cannotstop turning, unless He stopsit, and we
are safer here, in this topsy-turvy world, than
we would bein a perfect, flat world, where no-
thing could go wrong, where we were in con-
trol, our lives in our own hands.

I felt like Christopher Columbus, standing
beneath a sky blue with spring, my head tou-
ched with joy, discovering peace in the thou-
ght that, after all... I live in an upside-down
world.

Emma Ramsey, an aspiring writer, lives with
her family in Rambellwood, Texas. You can
read the blog A Banner of Crimson, full of Em-
ma’s poetic writings and her sister Johanna’s
beautiful photos. http://abannerofcrimson.
blogspot.com/ Or you can head over to The
Band at Rambellwood, the Ramsey family’s
band, and listen to the songs Emma and her
siblings created. http://rambellwoodband.
blogspot.com/

VOCABULARY - SLOVNICEK

to press kisses - tisknout polibky

to step outside - vykrocit ven

to lap up the glorious warmth -uzivat si nad-
herného tepla

eyelids —ocnivicka

drift of a breeze - zdvan vanku

to flutter - chvét se, tiepetat se

distant chimes -vzddlené zvonky

'cause = because

squashed - rozmacknuty

childish innocence - détskd, détinska nevin-
nost

our world is tossed upside down - nds svét se
prevrétilvzhlru nohama

shaken - otfeseny

breathless - bezdechy

infinite truth - vécny pravda

topsy-turvy - na hlavu postaveny

aspiring writer - za¢inajici spisovatelka; sna-
i se byt spisovatelkou

head over to - zamiFit nékam

vybrala Hana Bétékovd, foto Johanna Ramsey m
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mrecenze

KVETY V CAJOVE KONVICI Sy e

Pamatujete si na Fagi? Takové mala, ¢ernovlas3, pa-
pirova... a komiksové postavicka Fagi, s niz jsme se
mohli seznamit na sjezdu ve Svitavach a ktera je hlav-
ni hrdinkou divadelni improvizaéni performance "Svét
podle Fagi" z produkce divadla DNO.

Fagi je dost svérazna, divadlo o ni také, a tak si p¥ed-
stavte, jak asi vypada hudba k Fagi. DlleZit4 je ta pFed-
lozka ,k“ protoze album ,V &ajové konvici” skupiny
Kvéty sice vzniklo inspiraci z tohoto divadla, ale ani
jedna pisni¢ka z Eajové konvice se nevztahuje pfimo k Fagi. SpiSe jakoby mode-
luje svét kolem ni — svét hravy, nenuceny, jednoduchy, stejné papirovy a sdélny
jako Fagiin komiks.

NO €0, JSEM

: Hudba na tomto albu éer-
IV NAMALOVANA,

pa z typického stylu Kvétd —
klasicka sestava kapely, cel-
kem jednoduchd aranzmj,
vyrazny a véabivy zpév Marti-
na E. Kysperského. Nicméné

FE mi 13, ALe piieapAn NOVinkou jsou Zenské hlasy,
Si Jake ZEMA

které dodavaji pisnim naivné
slad$i nadech (pisné Meduvi-
dek, Snek) a naopak drsny,
deklamujici hlas Karla Heft-
manka v pisni O cestovani.

Deska skoro plisobi jako uréena pro déti, ale presto zde zlstava pfitomna ori-
ginélni poetika Kvétd. Popé&vkovost pisni je naru§ovana Ky$perského charakte-
ristickym hlasem, ktery vzdy nedodrzuje pfesnou linku melodie, a jednoduchost
textl nékdy zarazi melancholickym néznym motivem. Znfi tak napfiklad refrén
Malé pritelkyné: ,Jestli mas doma
kogicku, tak se ji vénuj, za zadné jiné
zvite ji nevyménu;j”.

Pfes nékteré opravdu povedené
kusy (jako je piseit Oves miru a Po-
sledni tanéirna v Praze) se vam mize
album brzy oposlouchat. V tom pfipa-
dé ale doporuéuji to s Kvéty nevzda-
vat, jejich diskografie je bohaté a kva-
litni, tak ji v sob& nechte ,rozkvést”...

foto web
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VEREJNOPRAVN| KOMIKS Sarka Schmarczova

Mﬁt ' MoZné je Ti prdvé patnact a jsi

prvékem, tak pravé pro Tebe jsou
tu 4teens. Cesk4 televize Ostra-
va vyrobila serial ze studentského
prostiedi a pokusila se ho udélat
tak, aby byl zajimavy pro ty, o nichz
vypravi.

4teens ma modernf nejen na-
zev. Hlavnim tahdkem je komikso-
vy strips, ktery kresli jeden z na-
Sich nejznaméjsich komiksovych
kresli¥i Jozef Gertli - Danglar. Se-
ridl se vysila v patek v hlavnim ¢&a-
se na CT1. Nevim, zda je to Gplné
§tastné nasazeni, protoZe bych tip-
la, Ze v patek veéer maji mladf jiné
aktivity, nez sedét u televize. Série
nabizi jednotlivé pfibéhy osmi spo-
~ luzakad, ktefi spolu chodi do prvni-
“® ho roéniku gymnézia. Privodcem
) je Milan Doubrava, pFezdivany Ein-
4§ stein. Hraje ho Ondfej Maly a tro-

' chu pfipomind Marka Ebena ze
seridlu Kamaréadi. Je to takovy ten
/ chytry, ale trochu zvlastni a samo-

tarsky kluk.
-~ \Y ?cvadn}i dilech se aut,orky Iv'a
Hlavé&ové a Irena Pavlova pokusi-
ly vykreslit Zivot dnegnich stfedogkolakd a popsat problémy, s kterymi se néktefi
z nich potykaji. V prvnim dile je hlavni postavou Misa, skejtacka Zijici jen s mémou
a ujizdégjici na onlinovkach. Mimo jiné se zde objevi i ndznaky rasismu, ktery se bude
fesit hned v nékolika dilech. Paty, roénikova barbina, se potyka s poruchou pfijmu
potravy, fesi se problémy s rodici. Prvni lasky a zamilovani, lyZak, ples a v neposled-
ni fadé $kolni kapela — na to ve se miizete tésit. Plivodni hudbu k seriélu natoéila
oblibena kapela Charlie Straight a jeji zp&vak Albert Cerny se v serialu objevi i jako
herec. NedokaZzu serial posoudit ogima teenagera, ale pfijde mi v celku dobfe na-
psany, zadbavny a jsou tam i docela zdvazna témata k zamysleni i pro rodi¢e, uditele
a viibec v8echny, kdo se potykaji s pubertou. Atraktivni a zajimavou roli zde hraji
$kolni noviny, v nichZ je otiskovan komiks, pFestoZe nikdo nevi, kdo je jeho autorem.
To jsem ocenila velmi, kéZ by ndm do Bratrstva za¢al chodit anonymni komiks, urgité
bychom se nezlobili. A viibec, kdyby se mezi vami objevila zufiva reportérka Déja,
uvitdme ji v redakci s otevienou naruci. foto web
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vsimli jsme si

Worship festival UNITED ve Vsetiné 25. — 27. srpna 2011

Tento tfidenni kiestansky festival je uréen mladym véficim ze v8ech cirkvi i jejich
kamaraddm. Program festivalu budou tvofit koncerty hudebnich skupin, vyuéova-
ni, seminare, workshopy, divadla, filmy a sporty. Na programu workshopd najdete
napfiklad rap, média, time managment i chvaly. Z hudebnich skupin si mézete
pfijet poslechnout Reilly z Phi-
ladelphie, némecké Good We-
ather Forecast a britské Verra
Cruz. Z ¢eské a slovenské scé-
ny napfiklad Treti dei, !ION, The
elements a Donebevolajici. Za-
mérem festivalu je 3P: Kristem
propojeni, proménéni, povolani.
Vice na festivalunited.cz

Foto: vlevo Reilly z Philadelphie,
vpravo Verra Cruz

Pro¢ Némci nemaji radi atom?

N&mecko zvazuje odstaveni svych jadernych elektraren, v Cechéch se o prezkoumani
bezpecénosti Temelina nebo Dukovan ani nediskutuje. Pro¢? V obou zemich je preci
tradi¢né v Gcté fachman, inZenyr &i technik, no zkrétka odbornik. Stejné tak do obou
zemi doputoval radioaktivni mrak z Cernobylu.

Velkou roli nejspis§ hraje stav obéanské spoleénosti. V Némecku se od roku 1968
a ,studentskych boufi" Zivé rozviji, pomérny volebni systém umoziiuje zapojeni men-
§ich stran a na vzestupu jsou pfedevsim Zeleni a celkova tcta k Zivotnimu prostiedi
(jiz od téch Sedesatych let).

V Cechéch mame porad pocit, Ze na budoucnost (resp. sklady vyhorelého paliva) neni
potieba tolik myslet, a nejpalcivéjsim problémem je korupce pfi verejnych zakazkach.
O Cernobylu se toho u nas tehdy mnoho psat nesmélo a dnes u? to nenf téma.

Oba postoje jsou pochopitelné, zajimavé ale bude, pokud se Némcim skuteéné po-
dafi technicky propojit riizné alternativni zdroje a vytvofit stabilni energetickou sit
nezavislou na jadru a dodavkach odjinud. Doufejme, Ze pak by uz i u nas diskuze na-
sledovala.

Cirkevni majetek

Nase duchovni pofad jesté plati stat, coz déla zlou krev (,Proé mam platit na fa-
réfe, kdyz nechodim do kostela?") a sougasné to vede k zavislosti cirkvi a neade-
kvatnimu ohodnoceni jejich pracovnikl. Opét se jedna o dohodé. P¥i restitucich
cirkevniho majetku se bude vldda podle ministra Jifiho Bessera (TOP 09) snaZit
pfedevsim o naturélni restituce, tedy vraceni pldy, ne o vyplaceni finan&ni néhra-
dy. Konkrétni navrh slibil do pllky éervna (tedy pfiblizné v dobég, kdy &tete toto
Bratrstvo), vraceni majetku od roku 2012. Ne Gplné aktuédlni, ale podné&tné &teni
k tématu nabizi web http://www.cirkevnimajetek.cz/
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Kavarna POTME

Sportovné-hudebni kurz pro mladez. 7.-17. srpna 2011. Sborovy diim v Tisu

evangnet.cz, nebo piste na radim.zarsky@evangnet.cz.

Od 30. 6. do 5. 7. 2011 poiada jihoGesky SOM ve spolupréaci s YMCA Jindfichdv
Hradec letni vodu Sazava 2011. Cena: 850,-K¢&. Vék 15+

Ptihlasky na: jana.norinska@seznam.cz, kam se mizete obrétit i v pfipadé dotazd.
Dalsi informace uz jen pfihlasenym.

Od 10.-17. 7. 2011 se na Travné uskuteéni tradiéni brigada. Kromé& prace budou
na programu vylety, sport a také zamysleni se nad knihou C. S. Lewise K jadru
k¥Festanstvi. Vice informaci na http://www.travna.cz/.

Letni senioratni tyden mladeze (nejen) moravskoslezského seniordtu neboli
LST se bude konat jiz podesaté. Letos se toto setkani uskuteéni v Rajnochovicich
od 20.—28. 8. 2011 a jeho téma zni Ziwhat?!. T&sit se mdZete na biblické programy,
hry, dilny, sport a jiné.

Vice informaci najdete na: http://moravskoslezska-mladez.evangnet.cz/.

Ve 20.—-26. 8. 2011 probé&hne brigdda na dfevo v Herlikovicich, Horském domové.
Vice informaci najdete v&as na http://mladez.evangnet.cz.

5. jubilejni roénik CASLAVSKEHO HUDEBNIHO FESTIVALU

Chrudimsky SOM pro vés pfipravuje dalsf, jiz paty roénik hudebniho festivalu, ktery se
bude konat v sobotu 30. ervence 2011 na krasné zahradé Diakonie CCE v Caslavi.
Jako vZdy se miiZete tésit na rliznorodou hudbu, skvélou atmosféru, opeéené prase,
natocené pivo a kofolu, samoziejmé nebude chybét sluneéné obloha! Nicméné akce
se kond za kazdého podcasi, na dést jsme pfipraveni a nezmoknete! Tak pozvéte
kamarady a pratele a vyrazte na festival!

Do Prahy se po roce vraci nevSedni Kavéarna POTME,
ve které obsluhujinevidomi&ignicivnaprosté tmé. Kavarnu
otevie 8. &ervna jeji patronka, zpévacka Aneta Langerova.
. Ta v kavarné nejen zazpiva, ale také bude obsluhovat jeji
OTEVRENO navstévniky. Dalsi hosté budou mit moZnost éernogernou

od nevidim do nevidim

kévu ochutnat kazdy den od 10 do 21 hodin az do 22.
cervna. Jeji navstévou prispéjete do sbirky Svétluska
¢astkou 100Ke¢ a jako pamétku na nevSedni zaZitek si
odnesete hrnecek se Svétluskou. Na stfeSe kavarny
vystoupi Mardi z Vypsané fixy, lvan Hlas a )ifi Schmitzer
a talentované nevidomé déti. Letosni novinkou bude
historicky prvni vystava fotografii v absolutni tmé. Jedna
se o sérii portrétd nevidomych kavarnikl s ndzvem JSME
STEJNI?, ktera bude slavnostné oteviena 8. &ervna 2011
v sousedstvi Kavarny POTME. [
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PREDNASKY A DILNY

Voko berel Prilekitosti a rizika v nadem Zivotd PETRA PROCHAZKOVA
Riskantni podnik Pdna Boha FPETR GALLUS

Cuch, dule a télo v politafové siti JAROSLAV PECHAR

Ofdza nebo otrava ROMAN MAZUR
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