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VYVOLENI K DEPCE

Byt VyVolenym neni nic jednoduchého.
Vzpomindte si vilbec jesté na Vladka, Tony-
ho a Milana? Televize o téchto lidech v dobé
kondni vyse naznacéené realityshow fikala,
ze z nich udéla hvézdy. Jd jsem si jména
vitéz( musel najit nainternetu, z medialni-
ho Srumce mi utkvéljen Vladko, ten prvni.
Itak ve mné ale to hledédni zanechalo pocit,
Ze uz po nich nestékne ani pes. To musf byt
smutné. Zvlast pro né. Pékna depka.

Byt vyvolenym ndrodem, to uz znf lip. ,Tvé-
mu potomstvu davdm tuto zemi od feky
Egyptské az k fece veliké, fece Eufratu, zemi
Kénijcd, Kenazejcll a Kadméncd,...,” a tak
ddle, slibil Hospodin Abramovi hned v prv-
nich kapitoldch bible. Kazdy tu tisiciletou
historii znd, nebo si ji tam m(ze pfecist.
A docte se tam, Ze to nékdy nebyl Zédny
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Lubos Kratochvil

med, spis egyptské dltky, Fimskd nadvld-
da. 0 poslednich dvou stoletich, ktera pra-
vé Zijeme, se tam uZ piimo nepise. Z jinych
,zdroj(” je ale patrné, Ze aniv nich to neby-
la zadna idyla. Nejdiiv se Abra(ha)movy
zidovské potomky pokusil vymazat ze svéta
vlidce jiného naroda, ktery mél za to, Ze je
vyvoleny. Pfed 60 lety se pak Zidé docka-
li svého statu Izrael. Kone¢né vitézstvi?
Tézko, pokud za né nepovazujete bezpro-
stfedné ndsledujicivélku s arabskymizemé-
mi a konflikty trvajici dodnes.

Byt vyvolenym ndrodem a pfitom tisice let
takrka denné bojovat o pravo na svoji exis-
tenci nem(ze byt lehké. Péknd depka. Ale
na Izraelity a Izraelce zatim zda se kratka.
Vzpomente si na né, az vds néjaka prepad-
ne. Snad to nebude po ¢teni Bratrstva. m
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Foto: Matous Pleva

Jemu
Ewa Zak
prel. Libor Martinek

Poddva mi svou ruku,
kdyz jeSté mhoufim vicka spanku.
Posila mi mé oblibené
slune¢né podzimni myslenky.
A pak,
kdyZ si uz obouvam boty kazdodennosti,
Jeho jemny
chmurné vétrny stisk dlané
provazi moje zvichfené myslenky
do rajské zeleng,
tam, kde jsou stromy
blizko Jakubova Zebfiku.
Mocny blankyt této dlané
proménuje moji kazdodennost
v den svatecni.
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CO SI JESTE RUT DOVOLI?

Jaroslav F. Pechar

Cteni Rt 3

Ten dnesni pfibéh z knihy Rdt je nejpo-
divnéjsi cast celé knihy. Kdyz tak jeden
nahlédne do komentarl jednotlivych vyk-
ladact, tak pfes vSechny rozdily neusta-
le nardzi na spolecnou myslenku, kterou
stafi latinici vyjadfovali dslovim Quod
licet Iovi non licet bovi - co je dovoleno
Jovovi, to neni dovoleno volovi. Rit ano,
ale ty, mily ctendri, tohle délat nesmis.
Jako by Rdt patfila mezi urcité vyvolence,
pro které jako by prosté neplatila tradicni
méfitka mordlky, a tito vyvoleni pak déla-
jivéci, nad kterymi ndm, obyéejnym smr-
telnikdm, zGstdva rozum stdt. Rat, ktera
leze do postele Bdazovi, stojivjedné fa-
dé s Béazovou prapraprapraprababic¢kou
Tamar, kterd se prevlékla za prostitutku
a vyspala se vlastnim tchanem, ¢&i Loto-
vymi dcerami, které v touze po potomku
nevdhaly opit vlastniho otce a spat s nim.
Ve stejné fadé ale stojii mnohé vyroky
z zalm{ a zvldsté pak mnohé z toho, co
Bohu fekl trpici Job. Gededn, ktery se
dozaduje nékolikandsobného znamenf
od Hospodina, nez uvéfi, Ze je to skutec-
né Bozi slovo, aby Sel proti Midjancam.
A nemusime brouzdat jen vodami Starého
zakona! Jezis proklinajici neplodny fikov-
nik, Jezi$ vyhdnéjici kupéiky z krdmu,
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Jezis naddvajici farizejdm do hadd a ple-
mene zmiji. Nékteré okamziky ze Zivota,
jinak bez problém( nasledovanihodnych
postav, jsou opravdu tézky ofisek. Tako-
vé pfirovndni Hospodina k soudci, kte-
ry se ,Boha nebal a z lid{ si nic nedélal”,
a vdové vyhovél jen proto, Ze ho neustdle
otravovala (Lk 18,1n), to také neni néco,
co by Slo prosté jen tak prejit poklidnym
~Amen”.

Nakolik si miizeme brat ptiklad z toho, co
jsme dnes slySeli o Rat? Jestlize Rdt udé-
lala to, co udélala, v ,odvaze viry” (jak se
piSe vjednom komentafi), pak je opravné-
né se ptat, kam az mze sahat nase odvaha
viry a kde je tedy ta hranice, kdy uz nejde
o odvahu viry, ale opovazlivé spoléhani na
Bozi milost ¢i pfimo rouhdni a pohanské
praktiky. Le¢ pfedem fikdm - obdvdm se,
Ze zadnd takovd jasna hranice neexistu-
je. Je potfeba postupovat pfipad od pfFi-
padu a hledat, v jaké situaci vidime toho
kterého svédka viry. A teprve z této situ-
ace, z osobni nouze, kterou z toho kterého
piibéhu poznavame, pak vyvozovat zavé-
ry, jestli to které feseni Gnosné je a nebo
nenf.

My mdme pfed sebou Rdt a Noemi. Budeme
se muset podivat na jejich Zivotni situa-
cia ndsledné se pak zkusme zamyslet nad
tim, jaka to mus{ byt situace, aby oprav-
novala k takovémuto feSeni. A také, co to
vlastné bylo za fesenf, které Rdt zvolila.
Imy setotizvzivoté dostaneme do nejrliz-
néjsich situaci a mnohdy velmi tézkych.
Néco je jasné uz ted: Je nutné neskladat
ruce do klina, ale bojovat, rvat se s tim, co
se nazyva osud.

Na strané druhé pak na pfikladu Rat uvidi-
me, Ze tento boj nelze vést bez jakychkoliv
pravidel. Itam, kde se poustime na tenky
led lidskych fesenf, tam je potfeba pocitat
s Bozimi fady a nafizenimi. Ale podrobnos-
tiaz priste. ]
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POTOPA

Pavel Jun

Troji moznd povaha hranic: intimita-stud-
nestydatost.

Mluvime letos v Bratrstvu o konfliktech
a v souvislosti s nimi o hranicich - to jsou
totiz ¢ary a mista dotykd - a pravé na nich
vznikaji konflikty.

Posledné se ndm to rozestrelo takhle: Hra-
nice mohou byt jako Svy - hranice spojujici
-ty maji Adam a Eva v rdji. To se hranice ,jen
Ziji“. Hranice znamenajf intimitu.

Hranice mohou byt jako trhliny - hranice
oddélujici a napliujicim studem a strachem
maji Adam a Eva poté, co jedli zakdzané ovo-
ce. Hranice takhle ,se trpi”.

Hranice mohou byt jako bojovd fronta (tak
jsou od doby Kaina). Kain se dostal jesté
svym zplsobem do ,ochranné vazby”. (To je
smysl zdkond a etiky - vymezuji nepfekrodi-
telné hranice ve svété, kde hranice oddéluji
a hrozi stat se bojovou frontou.) Ale mize se
stat, stane se, stalo se, Ze se hranice za¢nou
zneuzivat k ochrané zlo¢inu, bezohledného
sobectvi! Hranice kryji potom nestydatost.

Abychom se nepletli: to nejsou tfi moznos-
ti, které se ndm nabizeji a mezi kterymi si
m(iZeme svobodné vybirat. Spi$ se zd4, Ze to
je osudové tihnuti, nevratny vyvoj. Jako kdyz
se fiti lavina, unasi a strhava dalsi a dalsi.
Sev, trhlina, bojova fronta. Intimita, stud, n
estydatost. Nevrétite to. I bible to tak vypra-
vi.

Co s nestydatosti? Potopa! (Gen 6-8)

Tak jsem posledné na zavér svého uvazova-
ni o hranicich naléhavé volal o pomoc. Co
s nestydatymi, bezcharakternimi? Co s témi,
ktefi vyuzivaji hranice (i zakond) k obrané
své viny, svého sobectvi, svého zlocinu, své
nestydatosti? Potkavdm je a jsem z nich zou-
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faly. Kdyz oni se vzdycky dovedné skryji za
hranice slov, [zi a zékond. A nemdte na né,
nedostanete se k nim, ,nevytdhnete je na
svétlo”. Tuhle jsem s jednim takovym clové-
kem dlouho mluvil a opravdu jsem zufil a mél
jsem jednu chvili chut ho udefit. Co jiného
s takovym? Jinak se ho pres hranice, za kte-
rymi se skryvd, nedotknete.

Co tedy nutné musi pfijit v tomto tihnuti:
Intimita stud nestydatost? KdyZ se s hrani-
cemi, s ndmi stalo tohle, kdyz se to dostalo
az sem, tak dal$im stupném musi byt uz jen
zruSeni hranice ve jménu spravedlnosti,
jako trest. Kdyz se za tapetou skryvaji ,Sté-
nice” - co zbyva? Strhnout ji!

Dochazi ndm ale, co to znamend?!! Ve jménu
trestu a spravedlnosti se zrusi (strhnou) hra-
nice (aby se za nimi neskryvala nestydatost),
ale to je konec, tim se ztrati osobity, osobnf
Zivot s hranicemi...

Takhle to je celé! Intimita stud nestyda
tost a pak: potopa. Je to logické. (Voda
se dobfe hodf k ,zrusenf hranic ve jménu
spravedlnosti”. Nemd hranice, pfeléva se,
jedna vlna se ztrati v druhé, nedrzi tvar,
Zivot tedy ztrati tvdf, osobitost, jedinec-
nost...). Nevymyslel jsem si to jd, rozzlo-
beny na nestydaté a nestydatost. I bible
pise o potopé. Vymyslel to snad zklamany
a unaveny Bih?

Evangelium v potopé. (Gen 9,1-17)

Dostali jsme se tedy na dno. Hloubéji uz to
klesnout nemdze. Nestydatost s sebou nutné
prinese KONEC. Ale MY JSME JESTE TADY! Jak
je to mozné? Kdyz BYL konec!

Je potteba si precist pribéh potopy v bibli do
konce. Je v ném také dobrd zprava. Potopa
totiz miZe znamenat novy zacatek.
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Co je na kondci biblického piibéhu o potopé?
Duha. Jako slib, Ze uz nikdy ne az takhle...
Ajako znameni smlouvy.

Znovu zadit s navazovanim souvislosti, oprav-
du, redlné, osobné, pres hranice, které davno
nejsou Svy ba ani trhlinami, spi$ bojovou fron-
tou, nebo dokonce uzjsou po potopé - ktomuje
potieba jisté velkd odvaha, ale - tusite to taky?
- mdZe to byt velkd sldva. Navazovat vztah,
protoZe chci a také proto, Ze tusim, Ze to nékdo

chce i na druhé strané hranic... hledat pro ten
vztah podobu, usilovat o jeho trvani, vkladat do
néj sebe sama a mit jeho viditelnd znameni...,
to mdzZe byt tak napinavé a mize to znamenat
az takové §tésti, Ze to miZe byt dokonce docela
blizko k Stastné ,intimité”!

0 smlouvé, jako o novém a pevném navazovani
spolubyti pres hranice, budeme mluvit pfisté.
MdzZete se tésit. ]

DEPRESE NENI JEN NEJAKA , DEPKA“

VSimli jste si také, Ze se to slovo z nadpisu
- ,deprese” - vyskytuje v nasem zorném poli
az ndpadné casto? Depresi maji déti, rodi-
Ceiprarodice, L&CT se s ni fardfi i nevérici,
tramvajacii eskymdci, v depresi je ekonomi-
ka, depresi md financniburza véetné maklé-
fd, deprese je zminovadna dokonce i u psd. Je
deprese v nasem okoli opravdu tolik, nebo
jdejenom o naduzivani odborného terminu?
Odpovédi mize byt, Ze zazivame oba jevy
soucasné. Jejisté, Ze média i my jako jejich
konzumenti, pracujeme se zkratkou , a tou
nesikovné pouZzité slovo ,deprese” je. Jisté
ale také zazivame epidemii depresivni poru-
chy - nardstd pocet nové diagnostikovanych
pacient(, nar(istd spotfeba antidepresiv
ave zprdvé WHO se ocekdva, ze do roku 2020
bude deprese na prvnim misté mezi pficina-
mi pracovni neschopnosti.

Soucasnd evropska medicina pouziva slovo
~deprese” jako pojmenovdni pfiznaku nebo
jako ndzev onemocnéni. V textu se déle
budeme vénovat tomu druhému pfipadu.
Deprese, nebo pfesnéji depresivni porucha,
jejednou z ¢astych poruch nalady, jednou
za Zivot ji prozije 20% Zen a 10% muzd.
Jenom ¢dst z nich se bude LéCit, z léCenych
asi 70% zareaguje na lécbu, ale jenom 30%
z lé¢enych dosdhne plné funkéni dzdravy
a ndvratu do stavu, ve kterém byli pred
onemocnénim. MliZeme ddle Fici, Ze vSich-
ni bez rozdilu budou mit zhorsenou kvalitu
zivota, zazijf fadu utrdpenych mésicd a toto
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Libor Macak

onemocnéni negativné ovlivni jejich vzta-
hy, rodiny, vykon v zaméstndni nebo studi-
um. Asi 16% z populace stizené depresivni
poruchou se pokusi o sebevrazdu a ¢dst
téchto pokusd bude dspésnda. Depresivni
porucha je onemocnéni, které ma vice pfi-
¢in, ale vzdy se podili plsobeni vnéjsiho
stresoru na vnimavého jedince s vlohami
pro depresi. Vnéj$im stresorem mlze téles-
né onemocnéni, pracovni vy€erpdni, Skolni
nebo vztahovy ,karambol”, navykova latka.
Jako vyznamny depresogen (latka, ktera
pfi chronickém uzivani vyvola depresi) je
zndmy alkohol nebo marihuana ¢i extdze.
Depresivni porucha je zavazné, i kdyz Léci-
telné , onemocnéni. Pro depresivni poruchu
je typickd pfitomnost smutné, plactivé,
melancholické ndlady, ktera trva po vétsi-
nu dne alespon po dobu 14 dnd. Stav dale
provazi pocity zkosti, ztrata zdjmi a poté-
enfz dfive pfijemnych ¢innosti, mohou byt
pfitomné nemotivované pocity viny, opa-
kované myslenky na smrt nebo sebevrazdu,
ztrdta sebed(ivéry. Deprese ale nenijenom
o ndladé, depresivni poruchu déle provdzi
potiZe se soustfedénim, nerozhodnost,
zhor$eni paméti, zpomaleni tempa feci,
poruchy spanku, zména chuti k jidlu. Depre-
se méni nejenom prozivani, ale i chovanf
- snizuje se i pracovni a fyzickd vykonnost,
nemocni se uzaviraji do samoty, vyhybaji se
kontaktdm, nékdy je pro né vyéerpdvajici uz
jen rozhovor, telefondt...
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Old man in sorrow, Vincent van Gogh
— trpél depresi, spachal sebevrazdu
vroce 1890, ve stejném roce
namaloval tento obraz

Lidé, ktefi depresi prosli, popisuji sviij stav
jako zoufaly, beznadéjny, jako bolest duse,
nékdy fikaji, Ze doba, kdy jim pla¢ pfinesl
tlevu, byla jesté dobra.

Depresivni porucha je nastésti léCitel-
na. Sama od sebe nezmizi a Cekat, Ze se to
stane, je pro nemocného ohroZujici a je to
ineetické, kdyz existuje G€innéjsi a rych-
lejsi zplsob, jak mu pomoci. Je-li deprese
rozpozndna a nemocny souhlasi ,md byt
pouZita (€innd a bezpeéna terapie. PFi léCe-
ni deprese se pouziva obvykle kombinace
psychoterapie a farmakoterapie. Rozpo-
znanim deprese, jejim odlienim od jinych
dusevnich i télesnych poruch, které se ji
mohou podobat, a jejim lé¢enim se zabyvaji
psychiatfi. Depresi ¢asto léCTi psychotera-
peuté, nebo prakticti lékafi. Koho zajima
téma vice, mize mrknout na www.deprese.
com, kde najdete i anonyni poradnu, nebo
www.epsychiatrie.com. Jen malé upozorné-
ni - sebelepsi stranky nebo blog nenahradi
zasah dobrého terapeuta.

Prominite ten ,depresivni” popis toho , co
je depresivni porucha. A to postihujeme
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ve zkratce jen zlomek sou¢asného pozndni
o poruchdch ndlady. Ale je to nutné, aby-
chom dokdzali poznat, co deprese je a co
nenfi. U deprese se vidy jednd o vyrazné jiny
stav, nez je bézny smutek nebo rozlada, kte-
ré patii k normalni zdravé lidské zkuSenosti.
Otdzka je, jak je to s tou tak ¢asto sklofo-
vanou ,depkou”? Co to vlastné je ? A kdo
s tim pom(ze? Jd bych doporucoval nemdvat
rukou nad tim, kdyz nékdo v mém okoli vysi-
ld intenzivné a opakované signdly o svém
smutku. MoZnd nejde o rozvinutou poruchu
ndlady, ale mozna, Ze ano ajen to dosud
nikdo nepoznal. MoZnd, Ze pravé tenhle bliz-
nive vasi tiidé, mladezi, hospodé, oddilu...
reaguje na né&jakou -pro ného - velkou zatéz
a potfebuje pomoc, dfive neZ se u ného
stav prohloubi. Nez se prokouse k néjakému
kloudnému feSeni své zatéze, mize to byt
provazeno smutkem, strachem, obavou.
Jindy vesely kamardd m(ze byt najednou
uzavfeny, smutny, Gzkostny, podrazdény,
labilni, agresivni, obcas opily nebo zhuleny,
trapi sebe i okoli, mize svym okolim mani-
pulovat, nebo dokonce vSechno uvedené
naraz... Tyto projevy jsou vzdy formovany
povahou a pfedchozi Zivotni zkuSenosti
a také tim, jak jsme zvykli se s zatézi vyrov-
navat. Clovék s témito smutky ma byt vysly-
$en/a. Ulevu mu miize pFindset uzjenom to,
Ze se vam otevre, problém néjak formuluje
asdili's vami své trapeni. Je rozumné, abyste
ukazali ochotu k pokrac¢ovdni kontaktu, je
rozumné, abyste se poradili s odbornikem,
kdyZ nevite jak ddl, tfeba i na Lince bezpe-
¢i. Nékdy mlzZe pomoci to, Ze doprovodite
kamardda/ku k prvnim navstévam psycho-
terapeuta nebo psychiatra. Je mozné, zZe
zrovna vds depresivni kamarad poslechne,
kdyz mu budete rozmlouvat dalsiho frtana,
jointa nebo jiné sebedestruktivni chovand.
PecCujte o vds vztah iv dobé, kdy deprese
probihd, ten vztah mlzZe byt v budoucnu
pravé ta pavucinka, po které se vas nemocny
zase vrati do mldadeze, spolecenstvi, tfidy,
oddilu. V kontaktu s lidmi s depresivdm pre-
juhodné stésti. ]
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onketa

CO VAS VYTAHNE Z DEPKY?

Vita Maréik, herec,
komediant

Nemam Zadny névod na
odstranéni mé $patné
nélady, kdyz pfijde, tak
je ¢asto spojend s mou Unavou, a to
mé pak dovede vyto&it Gplné v§echno.
A tak to éasto fe$im tim, Ze utikdm do
klidu, do samoty... tfeba se vyspim, ale
ne vzdy to jde.

Martin Bursik, ministr
zivotniho prostredi

Velmi dobrym lékem
proti depresi je hormon
§tésti endorfin. Ten se
v mém piipadé zaruené vyléva ujedu-
li par set metrd na kole. Jenze lidska
duse neni zase tak jednoduch4, aby
se nechala vzdy oblbnout endorfinem.
Pfi¢iny $patné nalady jsou rizné,
rizné jsou dopady toho, co ji vyvolalo
a predevsim je riznd intenzita tohoto
stavu. Néco jiného je, kdyz ¢lovék
spécha a ujede mu tramvaj, nebo

kdyz vdm da nékdo ranu pod pas.

A viibec nejhorsi je, kdyz vdm tu ranu
da nedavny pfitel. Kdyz si za Spatnou
naladu mohu sam, mohu si s klidnym
svédomim vynadat a dat se dohroma-
dy sdm. V piipadé podpasovek je to
t&Z8M: snazim se brét to stoicky.

Jaro K¥ivohlavy,
psycholog

Pravidelné& rano cvi-
&im - tvrdé (jiz 30 let).

strana 8

Réno po cvic¢eni se sprchuji teplou

a studnou vodou (po cely rok). Hraji
na housle (amatérsky) - rad (miluji
Bachovy molové sonéaty). Chodim na
prochézky - ostrym rytmem. Jezdim
na kole. Réd plavu. A abych nezapo-
mnél: kazdy den za&indm i kon&im
&tenim bible.

Milena Cern4,
feditelka Vyboru dob-
ré viile — Nadace Olgy
Havlové

Na ,blbou naladu”

mam knizky. Rlzna pragensia, regio-
nélni vlastivédu, d&jiny mést, ale také
zalmy nebo Novy zékon, &tu, kde
oteviu. Moje ranni chmury zaplasuje
dobra nalada mé spolupracovnice;
sly§im, jak se sméje a uz se mi déla
dobfe. Oteviu postu, pustim k sobé
svét. Pak je to fajn, je co délat.
Potkat ¢lovéka napInéného radosti je
velky dar. Kéz bych tak sama péisobi-

la na druhé.

P2 et
ljacek, -
kamarad

medvidka Pu

Depka? Mam

narozeniny!

Nejkrasngjsi den v roce! Dort, svicky,
rGzové poleva...

A nejsou-li narozeniny, pak jsou
nenarozeniny, jak Fekl Valihrach
Alence. Stéle je pro¢ se radovat!
Raduj se Medvidku Pu a ve &tvrtek
vzdycky dvojnasob.
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vox popul

Pratelé, prace, PC hra, hudba (aktivné a pasivné), pokud je to

kolem nas nebo i pisni¢ka, zazpivat si, zatancovat. Zalezi vSak na

Martin, 16
vhodné a dokopu se k tomu, tak konzultace s Nejvyssim. Ale
vétsinou prejde ,depka” sama Sasem.

Anicka, 16 KdyZ to mizu s nékym probrat, hudba, ismév, milé slovo,
prochézka se psem, sluni¢ko.

étépén, 22 Mechanismus Zadnej. Mné pom(ze, kdyZ uvidim na nékom
tsmév. KdyZ se nékdo na mne usméje, popteje mi hezky den,
tak se mi zlepsi nélada. Také mi pomUze sluni¢ko, vidét krasu
tom, o co jde.

Filip, 20 Asi nejlépe okamzitd zména innosti nebo prostiedf, dobra je
i komunikace s ostatnima lidma. Kazdy ma urcité trosku jiny
recept, ale tak jsem to vyjadfil co nejjednoduseji.

Lenka, 22

Zalezi ne tom, z &eho tu depku mam. Nékdy mi tak pomdze vyjit si

ven na diskotéku s kamarady, jindy posezeni a povidani

s kamaradkou v cukrarné nebo jen tak nad ¢ajem, poméha mi pobyt
v pirodé, bloudéni ulicemi, kdyz je krize, tak se vybrecet — slzy
dokaZou ten smutek odplavit. A abych nezapomnéla: okoladal

Otazka piisté: , Jakou vahu ma pro Vas tstni smlouva?”

Odpovédi naadresu: bratrstvo@evangnet.cz s predmétem VOX POPULI do 15. 6. 2008

hterdrni

itace

SLZICKOVY CAJ

Pan Sova si vzal zalmarky sklenici na vodu.
»Dnes vecer si uvafim slzi¢kovy €aj,” tésil
se.

Dal si konvici do klina a fekl: ,Dobrd, hned
se dame do prdce.”

Sedél tise a zamyslené. Myslel na samé
velice smutné véci.

LZidle si zldmala noZi¢ku,” Fekl pan Sova
nestastné. Av ocich se mu objevily slzy.
»Je pisnicka, kterou si nikdo nezazpivd,
protoze vSichni zapomnéli jeji slova.” Pfi
tom pomysleni mu bylo do place. Velikd slza
se skutalela a dopadla na dno konvice.
»LZice zapadla za kamna a uz ji nikdy nikdo
nenajde,” hotekoval pan Sova. A slzy do
konvice sejen hrnuly.

LJeknizka, kterd se neda Cist, protoZe z ni
nékdo vytrhal par stranek,” popotdhl pan
Sova.

»Jsou hodiny, které stoji a marné cekaji na
nékoho, kdo je natdhne.”

bratrstvo — roc¢. 49/2008/5 —

Pan Sova se rozbrecel. Slza za slzou kapala
do konvice. ,Kolik krasnych vychodd slunce
lidé nevidéli, protoze spali,” nafikal.

Pak si predstavil Stouchané brambory
opusténé na talifi, protoze na né nikdo
nemél chut. A tuzticku tak kratkou, ze uz

s nfnejde psat...

Pan Sova pfemyslel o mnoha smutnych
vécech a plakal a plakal. Konvice byla brzo
plndjehoslz.

A dost!” Fekl si pan Sova. ,To staci.”
Pfestal plakat, postavil konvici na kamna

a tésil se na ¢aj. Bylo mu pékné a usmévave,
kdyz si nalil prvni salek.

»Nékomu by se mohlo zdat, Ze ma ponékud
slanou chut,” fekl pan Sova znalecky, ,ale
slzickovému €aji se nic nevyrovna!”

Lobel, Arnold. Pan Sova. Praha: Albatros,

1996. Prvni vyddni. 64 s. ISBN 80-00-
00462-3.
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ISLAM A NASILI

Pavel Hosek

Vztah isldmu k ndsili je slozity. Na jedné
strané se do¢teme v Koranu, ze ,ve vécech
ndbozenstvi nesmfi byt zddné donucova-
ni” (sdra 2, 256). 0 zakladateli islamu Fika
autoritativnf tradice: ,Mohamed nebyl
vyvolen, aby bojoval.” Na druhé strané se
ovsem traduje jeho vyrok: ,Mdj osud lezi ve
stinu kopi.”

Pocatky islamu byly jak znamo dramatické
a plné vojenskych konfliktd. Mohamedo-
vo vystoupeni narazilo na tuhy odpor jeho
arabskych soukmenovc(. Prvni Proroko-
vi stoupenci museli kvili prondsledovani
uprchnout z rodného mésta a sdm Mohamed
mél byt dkladné zavrazdén. Uchylil se proto
se svymi vérnymi z Mekky do Mediny a hned
zacal organizovat pfipravy na ozbrojeny
stfet s prondsledovateli. Muslimové v Medi-
né byli skute¢né napadeni a obléhani, doslo
k nékolika krvavym bitvam. Mohamed jednal
s porazenymi neprateli velkoryse, varoval
pfed pomstychtivostia rad udéloval milost.
Teprve kdyz jeho radikalni stoupenci zacali
reptat, protoZe pokladali jeho velkodusnost
za projev zbabélosti a slabosti, nechal pobit
nékolik set Zidovskych obyvatel Mediny,
protoze ddajné kolaborovali s nepfitelem
aintrikovali proti nému.

Mohamed sdm chdpal své poslani jako
mirumilovnou misi, ndsilnd konfrontace
s protivniky mu byla ,vnucena” okolnost-
mi. Mnozi muslim$ti ucenci proto chdpou
vSechny valecné konflikty jeho Zivota jako
»~obranné vdlky” a v tomto duchu vykla-
daji pasdze z Kordnu, které se tykaji bojt
s neprateli.

Sitent isldmu mélo byt pokojnou misi, kte-
rd ovSiem mohla v krajnim piipadé nabit
podobu expanzivnich boj(i, tedy ozbrojené-
ho ,dzihddu mecem”. Toto pojeti Gtocného
dzihddu proslavil zejména druhy zastupce
Prorokdyv, chalifa Umar, ktery se vyznamenal
pfedevsim jako genidlni vale¢nik a vojensky
stratég.
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DZihdd jako takovy neznamend (svatou)
vélku, je to ,Usili na Bozi stezce”. Ozbro-
jeny dzihad je proto nazyvan maly dzihad,
zatimco velky dZihdd je boj zboZzného mus-
lima proti h¥ichu a pokuseni. Vedle dzihadu
mecem (jako poslednf ze vSech moznostf)
hovof{isldmskd tradice o dzihddu srdcem
(tedy dsili o posvéceny Zivot), o dzihddu
rukama (tedy dobroc¢innosti) a o dzihddu
jazykem (tedy zvéstovani viry vjediného
Boha).

Dzihdd mecem je visldmské prdvni védé
definovan jako krajnf prostfedek Sifeniisld-
mu s pfisnymi pravidly (kterd v mnohém pfi-
pominajf kfestanskou koncepci ,spravedlivé
vdlky”): nesmi se zabijet zeny, déti, civi-
listé, nesmi se drancovat dobyté Gzemf, je
zakdzdno mucit zajatce, otravovat studné,
také pogromy na podmanéné obyvatelstvo
jsou naprosto nemyslitelné. Z Koranu jed-
noznacné vyplyva, Ze nikdo nesmi byt nucen
k ptijetiisldmu, protoZze jenom Blth mize
zpUsobit obrdcent lidského srdce (sdra 10,
99-100).

V dobé kfizovych vyprav proto méli fati-
movsti muslimové spise povést velkorysych
dZentlmend, zatimco kfizacti rytifi se ¢asto
chovali jako barbati. Napfiklad po znovudo-
byti Jeruzaléma poslal sultan Saladin kfi-
zacké zajatce bez Ghony dom{ do Evropy.
Legitimita $ifenf viry je visldmu zakotvena
teologicky: celd zemé pat¥i Bohu, a proto je
povinnosti kazdého véficiho §iFit znamost
jeho jména a dosah jeho kralovstvi.

Islam je také inspirovdn perskym pojetim
déjin jako svdru Dobra a Zla: Gkolem véFi-
ctho je bojovat pod praporem Dobra proti
sildm Zla. Toto rozdéleni svéta se promita
ve zndmé polarité ,Domu isldmu” a ,Domu
vdlky”. Vedle toho oviem hovofi Kordn
a tradice o tzv. ,Uzemi mirovych dohod”.
Interakce isldmu s neisldmskym svétem
proto zdaleka nemust byt jen konfrontaénf
a militantni. ]
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Sachovy
RON radi

OTEVRENOSTI SE MEZE (NE)KLADOU

Miki Zafechtal

»Tak co, uz pfed sebou prdite?” zepta
se nemalé mnozstvi adolescentd svého
kamarada, ktery jiz mésic chodi s holkou.
A mohli bychom doplnit: ,A uz vi, Ze ti smr-
di nohy?” A jeji kamarddky zase pfichazeji
s otdzkou: ,Uz té vidél nenalicenou?” a Uz
sis pfed nim odskocila na malou?”

Hloubka vztahu se mnohdy méfi pravé
i otevienosti, posouvanim hranicintimity
a nezakryvani biologickych pochodl pred
partnerem. Na jednu stranu si fikam, ze
pred kym jinym uz bych mél zakryvat své
biologické nedostatky a vady na krése,
nez pfed svym partnerem, kdyz pfed jeho
rodici, pfed kamarady, pfed cizimi lidmi ¢i
ve Skole a v praci nem@zu. Pfed kym jinym
chodit doma v trenyrkdach. Kdo jiny by mé

mél zndt po vSech strankach, nez m({j part-
ner.

Na druhou stranu je tfeba dbat na to, aby-
chom se nestali partnerovi jen osklivym,
zvuky a pachy vypoustéjicim, a ve slipech
chodicim monstrem. Aby nam misto ,las-
ko” a milacku” nezacal fikat ,PRPU“ (prdi-
ci pupek), ,SN” (smrdici noha), ¢i ,SLIKR”
(slipovy kral).

Je tieba tyto dva pristupy vyvazovat. Na
jednu stranu je tfeba si uvédomit, Ze kazdy
znas md své biologické pochody, nadruhou
stranu se nesmi zapominat, Ze i po letech
ze vztahu nem(iZe vyprchat touha, vdZeni
sijeden druhého, urcity obdiv, sexudlni
napéti, a vse dalsi, co zazivame v prvnich
obdobich vztahu. [ |

LIST O PROHLIDCE MRTVEHO

Petr Gallus

...jenZ se pocal z Ducha svatého, narodil se z Marie Panny, trpél pod Pontskym Pildtem, byl
ukfizovan, umfel a byl pohtben, sestoupil do pekel

Jméno: Jezi§ Nazaretsky, feeny Kristus

Datum a misto narozeni: 25.12. 0, Betlém

Datum a misto umrti: 15. 3. 33, 15.00 Jeruzalém

Nérodnost: Zid

Vyznani: Zidovské (obrezén)

Stav: svobodny, bezdétny

Zdroj obZivy: tesar, posléze potulny kazatel

Otec: Josef z Nazareta, tesaf

Matka: Marie, v domacnosti

Diivod smrti: trest smrti uk¥iZzovanim (odsouzen jako politicky bufi¢)

Prvotni pfi¢ina smrti:

celkové vy&erpani a kolaps organismu v désledku ukfizovani

Pfedchozi pficiny:

tvrdy vyslech, pofezana horni krajina lebeéni, zbi¢ovana
zada, podlitiny v obliceji i krajing brisni

Doporuéeni ohledévajiciho:

pohteb do hrobu dle obvyklych zvyklosti [podpis neéitelny]

Télo predano rodiné

[podpis: ). z Arimatie].
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NESTIHAME

Benjamin Skala

Pod ndzvem Nestihdme vystupuje folkové
duo Petr Ovsenak (* 1983) z Nelahozevsi
a Jan Repka (* 1982) z Prahy-Vinohrad.
Oba hraji na akustické kytary a zpivaji,
Honza Repka navic jesté nékdy fouka na
harmoniku a hraje na malou latinsko-
americkou kytaru zvanou cuatro, kte-
rou dostal od venezuelského kamardda
hudebnika Oscara Sancheze. Pisnicky
skladaji oba, ale Honza jich md na konté
vic, navicjesté prekladd pisnickarské kla-
siky, o tom jesté bude fec.

Kvali tomu, jak jsou spolu vyborné sezpi-
vani, byvaji ob¢as pfirovnavdni k Simono-
vi a Garfunkelovi, v nékterych pfipadech
(napf. po poslechu pisni Mdlo je casu ¢i
0¢i) ale bude presnéjsi prirovnani k duu
Vit Sdzavsky - Zdenék Viestdl, at uz
k jejich sélovym zacatk(im, jejich plso-
beni v legendarnim Nerezu se Zuzanou
Navarovou ¢i pozdéji v kapele Nefez, aniz
by je ovsem jakkoliv kopirovali. Také jako
hosty na koncerté Nefez jsem Nestihdme
v lednu roku 2004 vidél poprvé.

Podle legendy se Nestihdme poprvé sesli
v zafi roku 1982 na koncerté Spiritual
kvintetu, kde se sezndmily jejich mamin-
ky. Cely Zivot se potkavali, na gymndziu
v Praze pak spolu poprvé vystupovali,
od roku 2001 uzZ oficidlné pod svym sou-
casnym jménem. Dlouho se jim nedafilo
vydat album, vynahrazovali si to vyda-
vanim zpévnikd ,Spéchnik(” a vzdy
publikovali spoustu nahrdvek na svych
webovych strankdch nestihame.cz. Na
prvni Sestipisnickové demo s ndzvem Nes-
tihdme: Nic planovali navazat albem Lepsi
nez nic, coz ale nikdy neudélali a misto
toho vydali dvé kratsi, ale jiz plnohod-
notnd alba. Prvni s ndzvem Nestihdme je
zroku 2006 a obsahuje osm pisnicek, kte-
ré nahrdli béhem nékolika dnf ve studiu,
které jim bylo propljceno za vitézstvi na
Porté v roce 2005. Druhé se jmenuje Vice-
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méné v klidu a to jiz vyslo u zavedeného
vydavatelstvi Good Day Records v roce 2007
a obsahuje booklet s texty pisnicek, téch je
ale zase pouze jedendct (i kdyz album ma
stopdz pres 38 minut).

Nestthdme koncertuji primérné desetkrat
do mésice, Casto napll s rdznymi vice ¢i
méné znamymi hosty, pfedskakovali i tém
nejslavnéjsim ceskym folkovym skupinam.
Zajimavd je jejich spoluprace s rliznymi
zahrani¢nimi pisnickafi, kromé jiz zminé-
ného Oscara Sancheze hrali tfeba s aus-
tralskym pisnickdfem Jamisonem Youngem
(dokonce i ve Vidni), s Justinem Lavashem
z Britdnie ¢i Ameri¢anem Lucienem Zellem.
Na €erven chystaji spole¢né koncertni turné
svrstevniky zVancouveru The Wind Whistles
(autor pisnicek tohoto dua Tom Prilesky je
ptivodem Cech, baskytaristka Liza Moser je
Kanadanka). V lednu tohoto roku Nestihame
zase podnikli Gspé&né turné po Svycarsku.
Honza Repka - kromé toho, Ze je dobrym
hudebnikem a textafem - je také vybornym
piekladatelem pisniznamych svétovych pis-
nickard. Diky tomu maji Nestthame ve svém
repertodru pisné Donovana (Barvy), R.E.M.
(Bud" mou ¢i Stan), Neila Younga (Malitka),
Paula Simona (Z bFiz padd stin), ale hlavné
Boba Dylana. V Dylanové tvorbé se Honza
skutecnévyznd, neddvno to skvélym zplso-
bem zdrocil v ¢ldnku, ve kterém zasvécené
rozebral lofiské album Dylanovky Roberta
Kfestana a Druhé trdvy. Mezi nejlepsi Hon-
zovy preklady Dylana patfi ,jediné co chtél
bych stdj co stlj / byt prosté jen pritel tvij”
(ALLT Realy Want to Do) a Ukryt pfed boufi
(Shelter From The Storm), troufl si i na ¢as-
to pfeklddanou The Times They Are A-Chan-
gin’ (Den s noci se stfidd). Az na Simonovu
Z biiz padd stin vsak tyto preklady nevysly
na albech, ale na koncertech je Nestihdme
hraji. ]

Pristé : J. Vébrovd

bratrstvo — roc¢. 49/2008/5 —

Uchu pro

potechu



O

AINVRIDO/ INLNVLSNI

O

s

INSTANTNI PROGRAMY

BIBLE OKEM MALIRU
o

Néktera témata nasiviryjsou Castym ndmé- ,notoricky zndme” p¥ibéhy nejsou zase az
tem vytvarného uméni. Zvlast nejvétsisvat- takjasné, jak se ndm mozna zda:

ky - Vanoce a Velikonoce - jsou ztvarné-

ny na tisic zpsobd. Je to Sance pojmout Pomtcky:

biblicky program trochu jinak a objevit, Ze Okopirujte z vytvarnych a jinych publikaci

53



reprodukce obraz( napfiklad narozeni Jezi-
Se Krista - betlémské scény. Mlzete pouzit
scaner, barevnou ale i éernobilou kopirku.
Obrazy najdete v rlznych vydanich dé&jin
vytvarného uméni a monografiich, vilu-
strovanych biblich a biblickych encyklopedi-
ich, ale napfikladi ve zpévniécich ,Bud tobé
sldva” ¢i ,Zpivejte s nami”. Z kopif udélejte
dvé aZ ¢tyfi sady stejnych obrdzki. Kazda by
méla obsahovat asi 10 - 15 obrdzkd.

Postup:

Rozdélte se na dvé nebo Ctyfi skupiny pod-
le poctu dcastnikd. Kazda skupina dostane
jednu sadu okopirovanych obrazkd. Jejim
Gkolem bude, aby béhem 20 minut vybrala
zdanych obrazkd jednak ten, ktery podle ni
nejvice, jednak ten, ktery podle ninejméné,
odpovidd biblickému poselstvi. Kazda skupi-
na si také zvoli svého mluvciho, kteryji bude
v ndsledujicim rozhovoru zastupovat.

Kdyz jsou skupiny hotovy, predstavi si dvé
navzajem obrazky, které vybraly, a sv(ij vybér
se pokusi zdtvodnit. Ukolem mluvéich nyni
bude, aby se dohodli na spolecném feseni -
tj. aby se pokusili druhou skupinu bud pfe-
svédcit o opravnénosti svého vybéru, nebo
uznaliargumenty druhé strany. Pokud jsou
skupiny Ctyfi nebo vice, pokracujte obdob-
né dale, aZz se vsichni shodnou na jediném
fesen.

D

Na zavér (nebo pokud se dohadovdnf{ sku-
pin dostane do patové situace) je mozné si
evangelijni pfibéhy o narozeniJezise z bib-
le precist ( Matous$ 1,18 - 2,12; Lukds 2,1
-20). Pfitom si mGZete udélat inventu-
ru detaill: které jednotlivosti a symboly
se vyskytujiv kterém evangelijnim podan{
(Tedy kde je hvézda, kde jesle, kde pasty-
fi, kde mudrci, kde andélé, atd. ), které se
nevyskytujiv zadném ( t¥i krdlové, andélé
ujesli, vala osel...). Pfemyslejte i nad tim,
které detaily ¢i symboly autofi ,pficerpali”
odjinud a odkud a zda-li mohou ¢i nemohou
byt biblicky oprdvnéné. Tak jako rozdilnost
v podanijednotlivych evangelii naznacuje,
Ze v nich nejde jenom o mechanicky popis
uddlosti (jakousi reportdz), tak ani vystiz-
nost uméleckych dél nelze hodnotit pouze
podle popisné vérnosti. V obou piipadech
jde ointerpretaci, kterd se snazi riznymi
prostfedky sdélit hlubsi obsah a vyznam.
Biblické poselstvi proto mize lépe vyja-
dfovat zpracovani na biblickych realiich
nezdvislé nez to, které je domnéle vérné
kopiruje.

Zavér:

Pokud zvolite jako téma JeZiSovo naroze-
ni, mliZete si na zavér precist z Apokryfi od
Karla Capka ,Svatou noc”. Pokud si vybe-
rete téma Velikonoc, mlzZete z téZe knizky
¢ist ,Ukfizovani” nebo ,Pildtdv vecer”. Také
kjinym biblickym pfibéhdm jisté najdete
literarnfilustraci.

P.S. - Jisté vas napadlo, Ze cilem nenf oznam-
kovat autory uméleckych dél z biblisti-
ky nebo vybrat jediného ,pravovérného”
autora. Vybér nasjen nutik tomu, abychom
lépe vnimali biblické poselstvia ujasnili si,
coje muvlastni.

Tip na obrdzky: zadejte si do vyhledavace na
obrdzky (google apod.) napt. birth of jesus
(lepsije zaddvat v anglictiné, nabizi se mno-
hem vétsivybér) a uz jen vybirejte.
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IDEAL A REALITA

MICHAL SOUREK

Téma
Co znamend byt kiestanské spolecenstvi

Postup

Rozdejte d¢astnikiim papir A3 a tuzku (fix,
pastelku).

Pozadejte je, aby namalovali dva obrazky. Na
jedné strané papiru svou idedlni pfedstavu
sboru (mladeze, Ymky, ...), na druhou stra-
nu realitu, jakji vidi. Dejte jim asi 10 minut
na prdci. Pak je pozddejte, aby jeden po dru-
hém ostatnim ukdzali své obrazky a vysvét-
lili, co jejich obrazky znamenaji. Toto sdile-
nipom(Ze soustfedit se na téma a pfipomene
napéti mezi nasimiidedly a realitou, v niz
Zijeme.

M{zZe ndsledovat diskuse o tom, jak realitu
priblizitidedlm

a co pro to kazdy ve své situaci mlze udé-
lat.

JEDNA VETA

Priklady

Zivy strom plny Zivota & ,mrtvy“ strom. Lidé
stojiciv kruhu a drzici se za ruce, spojeni

s Kristem (kiZ) &izolovani, osaméli lidé, sto-
jici kazdy sam.

Dvefe oteviené pro vSechny & jenom malo li-
df uvnitf, vétsina stoji venku.

Pomiicky

Papir A3 (nebo A4), tuzka (fixy, pastelky) pro
kazdého Gcastnika.

L 3

Téma
Jakékoli téma

Biblicky text
Textvybrany podle zvoleného tématu.

Popis

Rozdélte vybrany biblicky text na ¢asti
(mdzete ho rozdélit podle

vers( nebo jinym zpisobem). Napiste jednot-
livé ¢astina zvlastni

listecky a dejte je rliznym lidem s prosbou,
aby si pFipravili

komentar ke své ¢asti textu - cca 1 minuto-
vy. Udélejte

to s dostatecnym predstihem, aby méli cas
na pfipravu.

Po zahdjeni pozadejte vybrané Gcastniky, aby

jeden po druhém

pfecetli svou ¢dst textu a fekli svoje slovo.
Zakoncete

prectenim celého textu a modlitbou.

Zvést

Zvést poddvaji rlizni lidé na zakladé toho,
jakje

samotné text oslovuje a mluvi k nim.

Pomiicky
Listecky s biblickymi texty.

Variace

Neprobirdme jeden oddil, ale zvolime téma
ajako zdklad pro sérii kratkych zamyslenf
vybereme z rGznych mist Bible verse, které

sevztahuji ke danému tématu.



KRESTANSKE PROFILY

Téma
Krestansky zivot

Biblicky text
Zidim 12,1-3 (a 11,1-39)

Popis

Vsem dejte list papiru a pozadejte je, aby na-
psalijména t¥i lidf, které povazujiza opravdo-
vé kiestany (mohou to byt lidé z jakékoli doby,
i historické postavy). Pozddejte Gcastniky,
aby se nad témito tfemi postavami zamys-
leli a napsalijejich struénou charakteristi-
ku/profil:

Coje pro né typické? Jacijsou? Jak zili/ziji?
Jak vyjadFuji svoji viru?

Dejte jim cca 10-15 minut na to, aby posta-
vy nasli a popsali. Pak d¢astniky rozdélte do

trojic, kde prodiskutuji, co napsali.
Mdze ndsledovat kratkd diskuse v plénu nad

jevem krestanské viry?

Variace

Obmeénu této hry lze pouZzit jako seznamo-
vaci hru. Kazdy se predstavim, fekne o sobé
nékolik daleZitych informaci (jméno, bydlis-
té, préce, atd.). Navic uvede jméno clovéka,
kterého by rad pozval na vecefi, spolu se zd{-
vodnénim, pro¢ by pozval pravé jeho.

Pomiicky
Papir a tuzka pro kazdého.
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EKO-LOGICKE ZEMEDELSTVI

Magdalena Férova

Intenzivni zemédélstvi zaméfené na co
nejvétsi produkci s sebou pfineslo fadu
negativnich jev(: zaptiéinuje vycerpa-
ni pldy, dbytek organické hmoty, utuzeni
a zhorsenf struktury pady, snizeni zddrz-
nosti vody, a tim umocnéni povodni. Také
sniZzuje druhovou rozmanitost a mnozstv{
organismd na polich a okoli. PouZivana
chemie sice podléhd kontrole, pfesto se
stale pfedpoklada jeji negativni dopad na
lidské zdravi a na Zivotni prostfedi. Mnoho
problém( v zemédélstvi vzniklo za minulé-
ho rezimu, mnohé v3ak pfetrvavaji a vzni-
kajiidnes kv(ili ekonomickym tlakdm. (vice
napf. v élanku na www.envic.cz - zalozka
Zemédélstvi)

Témto negativnim jeviim se snazi zame-
zit ekologické zemédélstvi (EZ). Hlavnim
cilem EZ je produkce surovin a potravin,
kterd by byla v souladu s trvale udrzitelnym
Zivotem, neznecistovala prostfedi, neméla
negativni vliv na lidské zdravi, zlepSovala
a udrZovala kvalitu pady, podporovala roz-
manitost volné Zijicich Zivocichl a rost-
lin a zdroven utvarela malebny charakter
zemédeélské krajiny. V zivocisné vyrobé
pak prosazuje etické zachdzenf se zvitaty
s respektovanim jejich pFirozenych potieb
a chovani.

Pti ekologickém péstovdni se nepouzivaji
zadné herbicidy aniinsekticidy. Proti pleve-
Ldm se bojuje mechanickymi zasahy, st¥ida-
nim péstovanych plodin (v kazdém porostu
se daf{jinému plevelu - pFi stfidani plodin
tedy nedojde k jeho pfemnozenf), pfipadné
péstovanim vice plodin na jednom poli (&im
vice plochy pokryjete tim co chcete pés-
tovat, tim méné zbude pro plevel). Skédci
se omezuji stfidanim plodin a pomoci pfi-
rozenych nepfatel jako jsou ptaci, pavouci,
brouci atd. Zakladem ochrany je pouzivani
odolnych odr(d. V pfipadé nutnostijsou pro
ochranu pfed chorobami a skddci povoleny
vybrané pfirodni latky.
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Pramyslovd hnojiva do pddy casto pfina-
Sejispolu s zivinami i kontaminujici latky,
negativné ovliviiuji pldni Zivocichy, jejich
vyroba je energeticky naro¢nd a pfi Spat-
ném davkovani se snadno vyplavuji do povr-
chovych i podzemnich vod. Misto nich se na
ekofarmdch pouziva chlévsky hndj, zaora-
vani rostlin a péstovani rostlin, které samy
vazi dusik ze vzduchu a ukladaji ho do pady.
Ekologicti zemédélci maji povinnost udrzo-
vat pFirozend stanovisté, jako meze, okraje
poli, remizky, rybniky a druhové bohaté lou-
ky, a tim podporovat druhovou rozmanitost
zemédélské krajiny. Clenitost krajiny také
omezuje odnos pddy erozi. Pozitivni vliv na
omezeni eroze md rostlinny pokryv pidy
pfes zimu, lepsi struktura pldy diky vétsi-
mu podilu organické hmoty a vétsi aktivité
pldnifauny.

V chovu zvitat jsou zakazany velkochovy bez
moznosti vybéhu. Zvifata musi byt Zivena
krmivem pochdazejicim z 90 % z ekologické-
ho zemédélstvi. Neni povoleno preventivni

biotika jsou povolena jen v piipadé nutnosti.
EZ preferuje plvodni druhy a druhy pfiroze-
né pro danou oblast. Je zakazano péstovat
geneticky modifikované organismy.

V CR bylo v roce 2007 registrovano 1146 eko-
logicky hospodaficich farem. 7,41 % zemé-
délské plidy je obhospodarovano timto Setr-
nym zplGsobem. Vice nez 80 % této plochy
vSak pFipada na trvalé travni porosty (louky
a pastviny), pouze 10 % na hospodareni na
orné plidé a 10 % na sady, vinice a ostatni.
Pokud Vam tyto informace nestaci, pak
doporucuji napf. élanek od Vojtécha Kotec-
kého: Uzivi svét? ¢asopis Sedma generace
11/2002 (www.sedmagenerace.cz); stranky
Ministerstva zemédélstvi, kde lze najiti dal-
$i odkazy: www.mze.cz (zdlozky Zemédélska
vyroba - Ekologické zemédélstvy). ]

Pristeé o produktech EZ.
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MAM PRAVO NA PRIDAVKY?

Michaela Firbasova

Pridavky na déti dostanes, kdyz se financ-
ni pfijmy vasi rodiny vejdou do 2,4-ndsobku
zivotniho minima vasi rodiny (oproti lon-
skému 4-ndsobku je to docela rozdil). Pro
ilustraci: pro rodinu s dvéma détmi nad 15
let to déla 9980 K¢. MGZes si ho spocitat na
http://www.mpsv.cz/cs/875.

0 pfidavky pozadds pomoci dvou formula-
. Jednim s (idaji o tobé a tvé rodiné. Dru-
hym s potvrzenim o studiu. Oba sezenes$ na
Ufadé préce - odboru statnf socialni pod-
pory (UP-0SSP). P¥idavky bude$ dosta-
vat nejdéle do 26. narozenin, ale jenom
kdyz budes$ studovat SS, VOS nebo VS.
Aprotoze v Cechdch nedostanes nicjen tak,
musis o pfidavky kazdy rok znova pozadat
na UP-0SSP - tam, kde mas trvalé bydlisté.
Kdyz si budes$ chtit odpocinout od Skoly
a prerusis studium, nejsi uz student a pfi-
davky nedostanes, dokud zase nezacnes
chodit do skoly!

v

Kdyz se rozhodnes, Ze budes pfi praci
déalkové studovat, tieba proto, abys pak
mél(a) vyssi plat, pfidavky nedostanes,
protoze sivydélavas!

Kdyz se rozhodne$ poznat nové kraje
a budes studovat v ciziné, neznamena
to, Ze budes dal automaticky dostdvat pfi-
davky! Musis nejpozdéji pfi zahdjeni stu-
dia poslat zadost na Ministerstvo Skolstvi.
Proto si v dostatecném pfedstihu obstarej
formuld¥, kde najde$ i pfesné instrukce, co
dalsiho je potfeba na Ministerstvo dodat.
Mizes si ho stdhnout na http://www.msmt.
cz/vzdelavani/zadost-1 AZ posles viech-
ny cizojazyéné dokumenty, véetné ces-
kych pfekladd, pfijde ti z Ministerstva do
30 nebo 60 dn(i rozhodnutf, jestli je kon-
krétni studium v ciziné na drovni studia
v Cechach. Pokud bude rozhodnutf kladné
a doruéf se na Ufad préce, budes dal dosta-
vat pfidavky. [ ]

Brnénsky seniordt — SOM CUP — Jaro 2007
Najdi pét rozdill. Vyfeseni na zadni strané obalky.
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SPECIALNI PEDAGOZKOU VE VEZENI

Marie Medkova

Miriam Horakova studuje ucitelstvi pro
1.stupen ZS a specialni pedagogiku na PdF
UP v Olomouci. V ramci praxi se dostala do
nékolika ceskych véznic.

Jak ses dostala na praxi pravé do vézni-
ce?

Podala jsem si Zadost, kterd byla nakonec
kladné vyfizena. Pfedchdzelo tomu néko-
likaleté dsili, které se vyplatilo. Ono nenf
mnoho prilezZitosti, jak se dostat do véznice
a zase kdykoliv z nfven.

Co clovék musi podstoupit, nez ho pusti
pfes branu véznice?

V celém stfezeném objektu - aredlu véznice
plati zdkaz vnaseni a konzumace alkoholic-
kych ndpojd, drog a jinych omamnych latek,

,,,,,

vnaset zbrang, vybusniny, Ziraviny, mobiln{
telefony a zdznamovd zafizeni (video, audio,
foto, flash-disk, disketu, CD-ROM apod.). To
znamenad, Ze tyhle véci nesmimit clovék u se-
be, mé-li u sebe mobilni telefon, flash-disk
atd., tak sije uschovd v zamykatelné skiin-
ce a vyzvedne az pfi odchodu z véznice. P¥i
vstupu do aredlu véznice a pfi odchodu musf
predloZit ke kontrole obéansky priikaz (pFip.
jiny platny doklad jednoznaé¢né prokazuji-
cf totoZnost). Kazdy, kdo vstupuje do aredlu
véznice (ndvstévnici, zaméstnanci,..), mus{
projit bez pipnuti detektorem kovd, pfipad-
né strpét osobni prohlidku, predlozit k pro-
hlidce zavazadlo (to fesi rentgen, jen v p¥i-
padé nejasnosti zkoumaji obsah osobné).
Nejsi-li zaméstnanec, musis mit ddvod nav-
Stévy a musis se predem ohldsit, aby té ceka-
lia mohli se na tebe pfipravit.

Co miize specialni pedagozka udélat pro
odsouzené?

Naucit je Cist, psdt, pocitat, zaklady prace
s PC... Je to hodné individudlni, u kazdého
odsouzeného je to néco jiného. Special-
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ni pedagog obecné - ve véznici obzvldsté
- nenf typicky ucitel, kterého zndte ze Skol-
nich lavic. Jeho prace a pisobenije mnohem
Sirsi. Tfeba napli prace ve véznici sestdva
z ¢innosti, které se moc ucitelstvi neblizi:
vypracovani zprdv o odsouzenych na zdkladé
rozhovor(, vypracovani programu zachdze-
ni s odsouzenymi, jeho pravidelné vyhod-
nocovéni, kontroln ¢innost, vedenf aktivit
a krouzkd pro odsouzené,...

Podilela ses na krouzku prace s PC. Co
se tam uéi? Obsluhovat email nebo sta-
vét PC?

Z3lezi jak kdo. Nékdo poznava, jak tako-
vy pocitac¢ vypada, takze se uci, jak ho
zapnout/vypnout. Zac¢dteénici se uci
pohybovat mysi, takze maji za dkol
v malovdni nakreslit néjaky obrdzek, pro-
cvicit si tak jemnou motoriku a naucit se
ovlddat mys. Néktefi pracuji s wordem,
uci se psat vsemi deseti, pro jiné je to
zatim nadlidsky vykon, protoZze neumf ¢ist
ani psdt a podepisuji se xxx. TakZe prace
s PCje motivuje naucit se trivium. Pouzi-
vat email se neuci, protoze nemaji pfistup
kinternetu.

Ve kterych véznicich jsi pracovala?
JelikoZ nemdm v Zddné uzavfen pracovni
pomér, tak v zadné :) Jinak jsem navstivi-
la véznice v Opavé (zenskd, pro mladistvé),
na Mirové. Tam to byly jednodenni exkurze
v ramci studia. Nejvice ¢asu jsem strdvila
v zenské véznici ve Svétlé n. Sdzavou, kde
jsem absolvovala specidlné pedagogickou
praxi.

Jak vlastné travi odsouzené volny ¢as?

Asi je dllezité nastinit, jak takovy den
odsouzenych vypada. Zalezi na jejich pro-
gramu zachdzeni. Pfi ndstupu do vykonu
trestu odnéti svobody na ndstupnim oddé-
lent si odsouzené vyberou aktivity, kterych
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by se chtély déastnit, pfip. jsou jim nékteré
aktivity vybrany s ohledem na délku trestu,
charakteristiku osobnosti a pficiny trest-
né ¢innosti. Kazdd odsouzend md pfislusny
pocet hodin Fizené aktivity tydné. Nejvice
hodin maji odsouzené na vystupnim oddé-
lenf - cca pul roku pfed propusténim. Vice
fizenych aktivit oproti béznym oddélenim je
ve specializovanych oddélenich, napf. bez-
drogové zoné.

Nabidka je Sirokd: vyuka jazyk(, prace na
PC, siti, vysivani, vafeni, obsluha doma-
cich spotfebicli, aranzovani, dklid, domaci
prace (Zehleni pradla, pranf), krouzek soci-
alné-prdavniho poradenstvi, kurz pravniho
minima, socidlné psychologicky trénink,
politické a kulturni dénf, keramika, artete-
rapie, hudebni krouzek, sporty, kurz Moder-
ni Zena, zdklady zdravovédy, zdravy Zivotni
styl... Kromé téchto aktivit chodi nékteré
odsouzené do prace. Nékteré maji dny pékné
nabité. Jiné maji volného ¢asu vice a travi
ho rdznymi zpdsoby: sledovanim televize,
¢tenim, koutenim, dohadovanim se s dal§imi
odsouzenymi.

Vidéla jsi néjakeé vysledky vasi prace?
Vysledky vlastni prace ¢lovék mnohdy nevidi
cely Zivot. Ale za kratkou dobu praxe jsem se
néco dozvédéla. Odsouzené, které vykona-
valy VTOS (vykon trestu odnéti svobody) ve
specializovaném oddéleni pro matky nezle-
tilych, se po propusténi z VTOS nedopousté-
ly trestné ¢innosti, takZe se znovu do véze-
ninedostaly. To znamend, Ze resocializace
u nich probéhla velmi dobfe.

Méla jsi v rdmci praxe mozZnost pracovat
se slozkami odsouzenych?

Ke spisiim odsouzenych jsem se nedostala
anijsem se dostat nesméla.

Mysli§, Ze je snazsi pracovat s mladist-
vymi (tedy mlads$imi, mozZna ohebnéjsi-
mi) nebo s Zenami?

Kazdé ma pro i proti. Dospéli jsou uvédo-
mélejsi, moznd lépe ziskaji nahled na svou
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trestnou ¢innost. Je rozdil, zda pracujete
s prvotrestanou ¢i recidivistkou. Pravdou je,
Ze ¢im mladsi ¢lovék (dité, mladistvy) zacind
s krimindlnim chovdnim, tim byvaji ddsledky
jeho chovani horsiatedyi prace s nim ndroc-
néjsi (ndhled na trestnou ¢innost, zména
postoj). Na pachdni trestné ¢innosti je
potfeba mit silu, odvahu, mladsi lidé ji ma-
jivice, proto je nejvétsi procento odsouze-
nych Zen ve véku od 30- 40 let, hned za nimi
jsou Zeny ve véku 20 - 30 let.

Va&zi si odsouzeni svych uditeld, terapeu-
td, atd.?

0 trochu vic nez dozorcl :), zaméstnan-
ci, ktefi chodi v civilu a ne uniformé, jsou
v podstaté hodnf lidé, ktefijim pomahaji
(zprostfedkovani kontaktu s vnéjsim svétem
-srodinou, détmi; komunikace s drady, vyfi-
zovani OP, feSeni problém(i atd.)

Rika se, Ze kasarna a véznice jsou svéty
s vlastnimi pravidly. Jak ses tam citila?
Mozna to bude znit ponékud ptekvapivé.
Velmi dobfe. Pfihlédnu-li k typu zafizenf,
kterym véznice bezesporu je. Na otdzku, zda
m(zZe byt ve véznici pékné, odpovidam ano,
mdZe, v rdmci moznosti represivniho zafi-
zeni.

Co se ti zda na nuceném pobytu ve véz-
s odsouzenymi?

Myslim, Ze prdvé ono odnéti svobody. Vykon
trestu odnéti svobody se tyka svobody cel-
kové: Nemoznost volného pohybu, délat si,
co chci. Kontakt s rodinou, s détmi, s vnéj-
$im svétem. Dodrzovdni fddu, zddné sou-
krom{, sdilent cely s lidmi, ktefi mi nemus{
sedét, omezené mnozstvi osobnich véct,
které mizou mit odsouzené s sebou.

Chtéla bys ve véznici pracovat po dokon-
éeni skoly?

Ve véznici bych pracovat chtéla, jestli hned
po dokonceni Skoly, nevim. Ale nékdy urcité
ano. [ |
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JAK SE DELA GOSPEL

Marie Medkova

Rainbow Gospel Choir. Mlady shor plny
mladych lidi. , Jak se déla gospel” jsem se
ptala Jaroslava ,Vojty” Hynka, tiskového
mluvéiho dirigentky Julie Nepustilové,
zakladatelky a viid¢i osobnosti Rainbow
Gospel Choiru.

Gospel? Co je to?

Encyklopedicky pojato ,gospel” znamena
evangelium, tedy dobrou zpravu.

Coby hudebni smér je gospel pojmenovan{
pro duchovni hudbu americkych ¢ernochd,
kterd vznikla zhruba na zagatku 20. stoletf
a postupem ¢asu do sebe absorbovala prvky
snad véech hudebnich Zanr(.

Cim se lisi gospelové zpivani tfeba od
zpévu Janacka?

A proc ne tfeba od zpévu Napalm Death?
Zkratka kazdy zanr ma své... Pro mé je pro
gospelovy zpév specificky vnitini prozitek
a energie v projevu, coZ pro duchovni hud-
bu klasického Zdnru nebyva vzdy typické.
AtuzZjeto s cistotou hlasu jakkoli (tedy
feknéme témér jakkoli :-)), atmosféra by
méla byt jind, dand prédvé tou osobni zku-
Senosti s tim, o Cem se v gospelech zpiva.
Pokud se pak podafi spojit kvalitu s pro-
zitkem, tak musi kazdy uznat, Ze gospel je
nadhernd hudba.

Jak Julii napadlo zalozit pévecky sbor
a pro¢ praveé gospel?

Gospelovych shor(i nenf u nds zase az tolik
a navic takovych, které bychom si rddi
poslechli, a tak jsme chtéli zaplnit toto
volné misto ;-). A pro¢ gospel? Tento zanr
nas bavi, md nddherné harmonie, navic ma
jasné sdélenfa hloubku a md co fict v kazdé
dobé.

Jaké je slozeni sboru?

No tak pfedné dirigentka, Ze ;-)Tou je Julie
Nepustilova. Poté témér dvacetihlasy
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sbor divek okofenény prozatim tfemi hla-
sy muzskymi. Slovo prozatim znamend, ze
jako kazdy pévecky sbor se novym kvalitnim
muzskym piirdstkdm do souboru nebranime
- konec skryté reklamy. No a v neposledni
fadé kapela, ktera se z pdvodniho obsazenf
- bicf, baskytara, kytara, klavesy, rozrostla
jesté o dechovou sekci - saxofon a trubku.
Celkem je nds tedy cca 27, cozZ je prakticky
na maly autobus.

Kolik toho élovék musi umét, aby v Rain-
bow mohl zpivat?

Ur¢ité nejsme klony Mahalia Jackson, ale
na druhou stranu zas nebereme kazdého,
kdo si rdd pobrukuje v koupelné. Adept
na ¢lenstviv RGC by mohl védét co jsou to
noty a mél by mit sv(j hlas pod kontrolou,
zkrdtka ,a” je ,a”“ a ,c” je ,c”... Pokud pfi-
jde novy zdjemce, je vyslovené pfezkousen
a pokud slysime kvalitu a potencidl, tak ho
rddi angazujeme, v opa¢ném p¥ipadé nao-
pak ;-). ProtoZe uz fungujeme neuvéfitelné
tfi roky, musi byt také novy clen schopen
se samostatné (nebo s nepatrnou pomocf)
z not a nahrdvek doucit vSechny pisné, kte-
ré jsou aktudlné na repertodru.

Mate néjaké specidlni oblecéeni, jako
maji americké gospelové shory?

Nic extra specidlntho nemdme ani nds to
moc neldkd, nds celkovy projevje civilngjsi.
Dejme tomu, ze v americké tradici md onen
,habit” néjaky vyznam, ale pokud to nékdo
zacne délat u nds, tak mi to prijde spise
Gsmévné. Vzhledem k nasemu ndzvu ma
kazdy clen néjakeé tricko v nékteré z barev...
haddejte ceho.

Je gospelova pisnicka jasny termin nebo
zastfesuje vic zanrd?

Pisnicka, pisnicka... to zni spis jak né-
co kotlikafského nebo helenkoidniho...
Gospel je zkratka duchovni pisen obsahuji-
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civice ¢i méné zietelné vyjadfené evange-
lium. Existuji rlizna pojeti, od klasickych
tradiciondld a spiritudlli az po modernf
americké worshipy ¢i proudy absorbujici
prvky hip-hopu. My se zaméfujeme na ty

Jakym jazykem zpivate?

Zpivdme téméf vyhradné v anglicting,
vyjimkou je jedna pisen s ceskym textem
ajednav haitské francouzstiné. Na kon-
certech ale vétSinou dostdva publikum
tisténé programky, ve kterych je u kazdé
pisné jednou vétou vyjadfeno, o ¢em je
fec.

Co na to starsi lidé?
Maji nds radi!

Jak casto koncertujete?

Pfilezitostné, vétsinou jsou dvé koncertni
obdobf (jaro a advent) a pak ten zbytek, kdy
je vice prostoru pro zkousenfi a pilovani.

Na jakém nejkurioznéjSim misté jste

méli koncert?

Nevim, ktery kostel se dd nazvat kurioznim
Jinde jsme zatim témér nezpivali. Mate-

li nékdo néjaky vtipny navrh, tak hurd do

toho.

Kde se schazite a jak je to s financemi?
Zkousime kazdou stfedu v evangelickém
kostele v Praze - VrSovicich, je to bezva, ze
mdme takové zdzemi. Finance jsme dlouho
moc nefesili, na koncertech jsme si vétsinou
vzali ze vstupného jen na cestu, ale pomalu
jsme ktomu tlaceni, precejen je tfeba néjaka
ta technika... Takze mili sponzofi, hlaste se,
jejedno jestlijeden po druhém nebo vsichni
najednou - to my si uz néjak poradime...

Co bych musela umét, abych mohla
taky vést takovy sbor?

K vedeni gospelového shoru se hodi: umét
rozepsat noty, dobfe se pfipravovat na
zkousky, umét jednotlivé hlasy zahrdt na
néjaky ndstroj nebo zazpivat, troska citu,
néco entuziasmu a trpélivost...

To je jedna stranka véci. K tomu je nutné fesit
firu organizacnich a technickych véci - nékdo
musi umét jednat s lidmi, byt organizac-
né schopny, asertivni, umét motivovat atp.
Takze je idedlni, kdyZ si mlzZete tyto véci roz-
délit s dalsim clovékem i vice lidmi, protoze
na jednoho by toho bylo opravdu nedrekom.

Diky za rozhovor! [

Vse o Rainbow gospel choir najdete na www.
gospel.disto.cz.

JARNI SPEK

Seniordtni dny mladeze nebo-li ,Jarni Spek
aneb vira” byl ndzev akce v Krab¢icich. Vse
zacalo v sobotu rdno, kdy nds éekal vystup
na horu Rip. Nebylo to snadné, ale pohled
na vychod slunce a pfedstava posnidat
v trdvé na vrcholu hnala kazdého dal. Jesté
na Gpatf jsem se divil kam tak spéchame,
ale brzo jsem pochopil. Je to zvldstni, ale
nikdy se mi ten Rip nezdal tak vysoky :-).
Odpoledne jsme zahdjili pfedndskou Jana
Ketrkovského, nebo spise debatou nad
vznikem rdznych povér ajak se virazménila.
Nasledovala mala svacinka po které se uz
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Ludék Elis

nikdo nemohl dockat detektivni hry, ve
které ptrevezme roli vrchniho komisare
vySetfujictho vrazdu. Nekonecné vyslechy
podezrelych, které byly z celé hry nejlepsi
a Casto komické, nakonec vraha odhalili
a my mohli klidné spdt. ]
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DO PISY VN UECE Jan Hrudka

S préanim, aby si nejstarsi a nejmladsi generace Iépe rozumély, vénuje sociolozka Jifina
Siklové svoji zatim posledni knihu v§em babi¢kam, d&dedkim, vnuékdm i vnukdim. Ze
své pozice babicky piSe vnucce pétadvacet dopist, v nichzZ se snazi pfibliZit svét starych
mladym a zérovei nas mladé pochopit. Nabizi sv{jj pohled na dnesni Zivotni styl mladych
lidi a laskavé pfitom predklada uzite¢né rady do Zivota. Ze zadatku pFipomind, Ze neni
dobré posuzovat lidi jen podle véku, nybrZ je vnimat, jak vidi Zivot kolem nés a co nam
mohou dat. Pokracuje partnerskymi vztahy, kdy se vénuje tomu ,,co s klukama?" a snazi
se sdélit, jak se v Zivoté orientovat, aby moc nebolel. Libi se mi jeji postreh, Ze i ti starsi
ndm maiji stéle co fict, jde vSak o formu sdéleni - misto laciného poucovani a bezbiehého
vzpominani je lepsi zamé¥it se na rozhovor a trpélivé vnimani odlisnych nazord. Reaguje
i na vnuc¢éiny dotazy ¢i podnéty a soucasné konfrontuje jeji predpokladané reakce se
svymi zkuSenostmi. Ke konci se vénuje smyslu Zivota, &imz se sice trochu stavi do pozice
uditelky, ale stéle si uchovava odstup od sebe sama ob&asnymi ironickymi poznamkami.
Témi v8ak neshazuje dané myslenky, ale spi$§ ¢tenéfi doprava prostor pro vlastni pre-
myslent. Jeji dopisy sice mohou pisobit nedotazené &i neuzavieng, zamérné je nechava
oteviené pro piipadné reakce prijemce (Etenérky), ¢imz se ji dafi udrzovat formu dialogu
tolik pro dopisovani dilezitou. Tak umoziuje promluvit i druhé strané. A ke konci se vra-
ci jakoby na zacatek. Jak vidi to, v &em se pohybuje jeji vnucka, co se ji libi i nezamlouva
a kam mifi. Jeji Ziva forma udrZuje obsah stéle promlouvajici. Dopisy vnu&ce by se daly
prelozit i jako Dopisy vnuCCE pro fe$eni otazek mezigeneraénich konfliktd.

KURZ NEGATIVNIHO MYSLENI Ben Schneider

Kdyz se milovnika kinematografie zeptate na typicky skandinavsky film, uréité Vam
nastini klasickou bergmanovskou depresi. Tak skuteéné vétsina taméjsich filmd vypada.
KdyZ ke zminéné stisnéné naladé jesté pripocteme fakt, Ze je hlavni postava upouta-
na na vozi¢ek, na skli¢ené atmosfére to jen pridava. Pokud si ale k pfib&éhu domyslite
Johnyho Cashe a “travu”, mdze vzniknout velmi sludna komedie.

Komedii Kurz negativniho mysleni natogil v roce 2006 norsky reZisér Bdrdem Breien.
Film ziskal loni cenu Ceského Iva za nejlepsi zahrani&ni snimek. ReZisér obsadil do hlav-
nich roli Fridtjofa S&heima a Kjersti Holmenovou.

Tento snimek vyprévi o jedné terapeutické skupiné zaméfené na “pozitivni mysleni”,
kterd se vydéava se svou vedouci Tori na venkov navstivit své potencialni nové &leny
- muze jménem Geir, ktery je po autonehodé na vozi¢ku a jeho Zenu Ingvild, ktera je
uz vyéerpana jeho negativismem a starostmi o né&j. Geir se se svym postizenim téZce
smifuje a ve své uzavienosti nedokaze prijmout dorazivéi skupinu. Geirdiv zachmuteny
pohled na Zivot a nad8eni oné péti¢lenné skupiny zagnou i pfes prvotni snahu zane-
dlouho jiskfit. Po n&kolika incidentech se Tori neovladne a kvilli Geirovi odjede. Sest lidi
zlstane samo v domé. Uz nejsou pod tlakem Toriiny dobré nalady. Atmosféra se méni,
Tori se vraci na venkov ke skupiné a Geir opét ziskava radost ze Zivota.

Film je jedine¢ny svym realistickym podanim. ReZisér se v pfibéhu neboji zajit az do
hloubky psychologie, mezilidskych vztahd, nebo lidské potieby vybijet vztek. V kazdém
pfipadé snimek doporuéuii jako vyjimeény norsky film.
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JAKE JE TO PSAT 0 HODNE MLADSIM? wirosius Forous

S timto problémem se potykali Jitina Siklov4, sociolozka a Daniel Gottlieb, psycholog.
Ona totiz ve své knize Dopisy vnuéce (vyd. Kalich 2007) pise dospivajici divce, on zase
svému malému vnukovi — Dopisy Samovi (vyd. Pavel Dobrovsky — BETA) .

Jejich vychozi pozice je jen zdanlivé podobna. Autorka to méla snazsi v tom, Ze v nék-
terych dopisech mohla reagovat na odpovédi své vnucky, v knize zvefejnéné pouze
v ,babi¢éinych” reakcich, zatimco americky autor psal vnukovi — autistovi, navic on
sam byl quadruplegik.

Siklova ani jako babi¢ka nezapira svou profesi osoby kované v gender studies. Co je
sympatické, Ze jeji dopisy, v lecems pouéné, nejsou jen poudujici, jsou predevsim
snahou sdélit zkuSenost, resp. mnohokrat ovérené poznani mladému &lovéku. Jadro
Gottliebovych dopist leZi ve vztazich a velkou mérou v jeho zkuSenostech vyplyvajicich
z jeho postiZeni. V tom, bych fekla, se obé knihy li§i — ta prvni je oproti té druhé vice
akademicka, autorka se zde &asté&ji opird o poznatky humanitnich véd, druha sbirka
dopisth ukazuje mimo jiné skrze osobni zazitky a z nich plynouci pou¢eni moznou cestu
osobniho rdistu a prekonavani handicapu.

A jaka je odpovéd na otazku v titulu? Je to uréité dar mit tu moznost sdélovat své mys-
lenky a zkuenosti. Zarover odpovédnost, nebot to, o co se snazim, je, néjakym zplso-
bem &tenare ovlivnit. A jak se to povede, zéleZi na pravdivosti sdélovaného, coz je uréi-
té vyzva. Myslim, Ze ob&ma autor(im se dafi skrze soubory jejich dopisti vnougatdim
navézat s tendfem zasvéceny, vtipny a citlivy dialog.

Okolo Treboné nejen pasou konég, ale v mistnich kinosélech v druhém kvétno-
vém tydnu pobihaji Ceské, francouzské, Spanélské a jiné postavicky z kresle-
nych filmg, profesionalnich, studentskych i vytvofenych détmi, to vdechno na
Sestém roéniku festivalu animované tvorby Anifest. Ostatni kina v republice
hlasaji hfebejkovo U mé& dobry, hraji Kuligky nebo s kamerou Pavla Stingla
objevuji zndmé i nezndmé o lodzském Ghettu jménem Baluty, a odhaluji, zZe
N&s Vidce Indiana Jones se chysta na zatim posledni vypravu do Kralovstvi
kristalové lebky. To motorkafi radsi mifi do Klatov na zavody ve stylu cross
country. Kdo fizeni nehovi, vyrazil misto toho do Valtic na mistni vinné trhy, pil
co hrdlo ragilo a domd jel tfeba vlakem, nebo $el pé&sky po svych. Cestou mohl
podél cest, luk, potokd i lest sbirat rozkvetlé blatouchy, pomnénky jahodniky,
kopretiny, kosatce, borlivky, jetel, kakost, devétsil, hefmanek, len nebo vl&i
mak a sasanky. A pak tfeba zamitit do regionalniho muzea v Mélniku, kde se na
vystavé Svatba v proménach ¢asu mohl dozvédét, jak vech téch kvétin svéazat
pugét pro nevéstu (anebo Zenicha). Hudbymilovni se se$li mimo jiné v ¢es-
kobudg&jovické bazilice, kde znéli ameriéti Zidovsti Klezmatics, v lvanéicich
u Brna, kde dunély Samanské bubny a pisng&, nebo na vinohradském atletic-
kém stadionu, kde tentokrat misto skoku o ty¢i hopsali navstévnici o poznani
taneénégji, do rytmu skupin Bomberos, Bobr chutna dvakrat nebo Letl mimo.
a velci, stfedni i mali cestovatelé v Ceské Lipé se alespoii v diapozitivech pre-
nesli do rumunskych Karpat.
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V CO VERI BARACK?

Cirkev zacala mit povazlivy vliv na to, kdo bude demokratickou stranou nomi-
novan jako kandidat na prezidenta Spojenych stétd. Tedy spi$ jeden pastor...

Uz v préibéhu bifezna musel Obama vysvétlovat svij postoj ke kontroverznimu
kazateli |. Wrightovi, ktery ho pFived| ke kfestanstvi. Wright ale jen pfidal dalsi
nendvistné vyroky o rasistické Americe, ktera si za teroristické ttoky z 11. za¥i
2004 mlze sama. Nejspi8 tim dost zklamal Baracka, pro néhoz byl u¢itelem

a vzorem. Obama se ho také definitivné ziekl. Dlouholeté &lenstvi potenciélniho
prezidenta ve Wrightové farnosti ale znepokojuje hodné americkych voli¢t (a tési
Hillary).

JAK VYPADA KATOLICKY SJEZD?

2.-4. kvétna probéhl devaty Studentsky Velehrad, jehoz téma znélo DILEMA

na cesté Zivotem (téma minulého setkani bylo IDENTITA). Mezi hosty byli napf.
Zden&k Barta, Tomas Halik, Katefina Lachmanova, Jan Sokol, Marie Svato$ova...
Mnohé je setkadnim mladeze uréité spoleéné, napfiklad Studentsky Velehrad se
ale kon4 jen kazdé dva roky a pofadatelem je Vysokogkolské katolické hnuti CR
(stfediska ma v Praze, Brné, Olomouci a Ostravé), jehoz ¢leny jsou sami vysoko-
skoldci.

JAK VYSVETLIT NABOZENSTVI?

O biologické (nebo jiné védecké) vysvétleni si ndbozenstvi vyslovengé fiks, jde
totiz o fenomén spoleény celému druhu Homo sapiens. Projekt nazvany ,Za
koteny nabozenstvi“ (,Explaining Religion”) je jeho zatim nejvétsi védeckou stu-
dii. Odstartoval loni v zaff, pobé&Zi tfi roky a zG¢astni se ho badatelé ze étrnacti
univerzit a celé fady disciplin od psychologie po ekonomii. Koordindtorem pro-
jektu je Oxford a Evropska komise ho financuje dvéma miliony eur. Uvidime, co
vysledny poéitaéovy model nakrmeny daty ze vS§emoznych védnich obort objevi
napt. o pravdépodobném dal§im vyvoji réiznych ndboZenstvi a cirkvi.

A CO S DIKTATURAMI?

Bélorusko, je jedinou evropskou zem, ve které kazdy den dochéazi k masivnimu
porusovani lidskych prav. V. mnohém pfipomind komunisticky reZim normalizac-
niho Ceskoslovenska. Pokojné demonstrace jsou rozhénény s pouZitim nésili.
Bélorusové, ktefi se politicky angaZuji, jsou propousténi z prace, demokraticky
smyslejicim studentdim je ukonéovano studium na vysokych $kolach, matkam
hrozi odebrani déti. A co se délo pred t¥iceti lety u nds? Na to se snazil upozoriio-
vat Vybor na obranu nespravedlivé stihanych (VONS), zaloZeny 27. dubna 1978.
Systematické upozorfiovani na bezpravi se tehdy ukéazalo jako pomérné Gcinna
metoda pomoci véziidm...

¢ TK,Respekt, The Economist,Clovék v t/'sni,éBK,studentsky.velehrad.cz, icea.
ox.ac.uk
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nJormatorium evangelhicorum

Z CENTRA:

COM se vice nez rok vénuje hledani kandidata na od z&fi uvolnény post tajemnika-faréare
mladeze (Filip Keller, kterému koné&i funéni obdobi uz nebude znovu kandidovat). Pres fadu
osloveni kandidatd se nepodafilo COMu najit &lovéka, ktery by mohl byt na kvétnovém
synodu volen. V hledani bude COM i nadéle pokragovat, nicméné evangelickd mladez se
musi pfipravit na minimalné nékolika mésiéni obdobi bez celocirkevniho fardie mladeze.

ZE SENIORATU:
6.-8. 6. 2008 Duchovni vikend VRT v Hrabové. Moravskoslezska mléddeze. Rozhovory,
sdileni, modlitby, prosté dobijeni duchovnich baterek.

2.-13. 6. 2008 Pracovni pobyt IBO ve Volyni za G¢asti skupiny student? z riznych
evropskych zemi www: http://ratejna.evangnet.cz

13-16. 6. 2008 Hostina marnotratnych - vikendovka poradana poli¢skym SOMem
ve Svratouchu — opékanf prasete, biblicky program, prochéazka, koncert.

27.-29. 6. 2008 Setkani kfestanl v Bratislavé. Po 3 letech od prazského Pozvani k nadgji se
setkavaji kifestané zemi stfedni Evropy v Bratislavé. Téma zni Spojeni v Kristu — spole¢né

v Evropé. Program se sklada z prednasek, koncertt a workshopt. Na programu je i opera
nebo koncert Kry§tofovych starych véci. http://www.ecav.sk/stretnutie/

28.6.-4. 7.2008 Jizerky - nevydéleéna brigdda na pomoc Jizerskym horam, kazdoroéni
akce mladeze libereckého senioratu . http://liberecka-mladez.evangnet.cz/

26.7. 2008 druhy ro&nik senioratniho hudebniho festivalu v Céslavi

15.-22. srpna 2008 Letni pobyt mladeZe podébradského seniordtu v Pusté Rybné. Prihlasit
se je nutné do 30.¢ervna. Téma pobytu: Trampoty s Rychlymi Sipy.

SEPRAM II/2 Jan Hrudka

Jak komunikovat, vést rozhovor a naugit se strategickému planovant. Jak p¥ipravovat
biblicky program, zamysleni, poboZnost a vilbec pracovat s Bibli (a jesté k tomu
kreativng). S éim psat zadosti o finanéni granty a hlavné jak se v nich vyznat. Jak hovofit
o partnerskych vztazich a sexu, kterak pristupovat k uzivani alkoholu &i ndvykovych latek.
Jak se vyznat ve vyvojové psychologii. Tato i mnoha dalsi témata byla néplni pétidenniho
Seminare pro pracovniky s mladeZi, jehoz druhy blok druhého cyklu probéhl v pfijemné
proslunéné Bél&i nad Orlici. Jednotlivé prednasky (prokladané prostorem pro vlastni
tvofivost i spoleénymi cviGenimi &i smysluplnymi hrami) umoziiovaly skrze presvédcivé
prednésejici vstoupit do dané problematiky a prochazet cestou pfijimani, porozumeéni

i vstfebani zplsobt potitebnych pro praci s mladezi. Spojené s napliiovanim poslani a vizi,
formovanim kol a vyzev vedoucich k riistu (zejména duchovnimu) evangelické mladeze.
Za pozornost stal zejména pfistup k jednotlivym tématiim dany konkrétné formulovanymi
myslenkovymi pochody sepsanymi pro dal$i Eerpani &i obohacovani Zivota ve véku
mladych lidf.




Stale je jeSté mozné se hlasit na tyto kurzy oddéleni mladeze:

27.6.-4.7. Kurz pro mladsi mladez
a—n.7.Kurz pro star$i mladez
26.7.-4.8. Mezinarodni kurz
1.8-8.8. Kurz pro mladeZ s Ratejnou
2.-10.8. Divadelni pilnik
8.-15.8. Sportovné—biblicky kurz
10.-17.8.Voda Il
15.-22.8. Kurz pro mladez z CR z vychodni a jizni Evropy

Podrobnéjsi informace a prihlasky na
www:http://mladez.evangnet.cz/

Sjezd (nejen) evangelické mladeze se kona v Prostéjove,

ve dnech 3.—5. 10. 2008.
Téma: Fwd: Re: Generace

Sprévné Feseni ze strany 19:
posunuta konstrukce na sténé, chybi zasuvka, chybi
konec copu, chybi micek, chybi &ast pilici Eary ve sttedovém kruhu.
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